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साइको चोर...चाकू लेकर घूम रहा, घरो् का तोड् रहा ताला
पर सामान नही्, टसर्फ अंडर गारमे्ि लेकर हो रहा गायब

हररभूरि न्यूज : रायपुर 

रटकरापारा थाना क््ेत्् के लक्््रीनगर के रहवासी
इन रदनो् एक ऐसे साइको िोर से परेशान है्, जो
लोगो् के घरो् से कीरती सारान की जगह
ररहलाओ् के अंडर गाररे्ट्स िोरी कर रहा है।
घरो् के ताला टूटने की घटना सारने आने पर

लोगो् ने आसपास लगे सीसीटीवी फूटेज की
पड्ताल की, तब उसरे् एक व्यक्कत लोगो् के घरो्
के ताला तोड्ता रदखा। फूटेज रे् लोगो् के घरो् के
ताला तोड्ने वाला व्यक्कत कीरती सारान ले जाने
के बजाय ररहलाओ् के अंडरगाररे्ट िोरी कर ले
जाता रदख रहा है। रशकायत पर पुरलस ने इसकी
पड्ताल शुर् कर दी है।     :शषे पजे 11 पर

स्थानीय रहवाचसयो् के रुताचबक अंडरगाररे्ट चोरी की घटना को
अंजार देने वाला चोर अपने साथ चाकू रखता है। इसके कारण
पकड्े जाने की न्सथचत रे् चकसी पर जानलेवा हरला कर सकता है,
इससे गंभीर न्सथचत चनच्रमत होने का खतरा है। स्थानीय लोगो् ने
पुचलस से चोर को जल्द से जल्द चगरफ्तार करने की रांग की है। 

िाकू भी साथ रखता है

कैमरा 1 कैमरा 2 कैमरा 3

दहशत मे ्लोगो्
ने कैमरे लगवाए
घरो् के लगातार ताले टूटे
जाने की घटना के बाद
स्थानीय लोग अपने घरो् से
कीरती सारान चोरी होने
की आशंका पर दहशत रे्
है्। क््ेत्् के एक दज्मन से
ज्यादा रहवाचसयो् ने इसी
दहशत के कारण अपने
घरो् रे् सीसीटीवी कैररे
लगवाए है्। रहवाचसयो् द््ारा
लगवाए गए सीसीटीवी
कैररे की रदद से चोर द््ारा
अंडरगाररे्ट चोरी की
करतूत सारने आई है। इस
संबंध रे् पुचलस से संपक्क
करने पर पुचलस ने बताया
चक चोर को पकड्ने
रुखचबर की रदद ली जा
रही है। पुचलस के अनुसार
चोर की पहचान कर ली
गई है। पुचलस ने चोर को
जल्द चगरफ्तार करने का
दावा चकया है। 

टिकरापारा थाना क््ेत्् के
लक्््मीनगर मे् एक सप्ताह से
सट््िय है साइको चोर 
लोगो् ने कीमती सामान चोरी
होने की दहशत मे् घरो् मे्
सीसीिीवी कैमरे लगवाए

सूने मकान मे ्धावा
कैश-जेवर पार
रायपरु। पडंरी थान ेरे ्एक रबजली
रकैरेनक न ेअज््ात क ेरखलाफ
अपन ेसनू ेरकान स ेनकदी 50
हजार सरते दो लाख रप्ए से
जय्ादा कीरत सोन-ेिादंी क ेजवेर
िोरी कर ल ेजान ेकी ररपोट्म दज्म
कराई ह।ै रोवा रनवासी सभुाष पाल
न ेिोरी की रशकायत दज्म कराई ह।ै
सभुाष न ेपरुलस को बताया रक
गरुव्ार को वह अपन ेरकान रे्
ताला लगाकर िाबी रखडक्ी के
पास छोड ्कार पर िला गया था।
वापस आन ेपर सभुाष अपना घर
पहुिंा तो उसन ेदखेा, रकान रे्
बाहर स ेताला लगा ह,ै लरेकन
अदंर आलरारी खलुी हईु ह।ै जािं
करन ेपर आलरारी क ेलॉकर रे्
रख ेकशै, जवेर क ेसाथ जरीन के
ररजसट्््ी पपेर क ेसाथ रहतव्पणू्म
दस््ावजे गायब ररल।े 
काउंरसरलंग के दौरान
डेढ ्सास ने की रपटाई
रायपरु। कोतवाली थाना रे ्एक
वय्कक्त न ेअपनी पतन्ी की बड्ी
बहन क ेरखलाफ पाररवाररक
परारश्म केद्् ्रे ्काउरंसरलगं के
दौरान रारपीट करन ेकी ररपोट्म दज्म
कराई ह।ै रवकास रौय्म न ेजय्ोरत
रसहं क ेरखलाफ रारपीट करन ेकी
रशकायत दज्म कराई ह।ै रवकास ने
परुलस को बताया रक पतन्ी क ेसाथ
रववाद क ेिलत ेपाररवाररक
परारश्म केद्् ्रे ्काउरंसरलगं रे ्वह
गया था। बयान दज्म करान ेक ेदौरान
रवकास न ेअपनी पतन्ी की बड्ी
बहन क ेरखलाफ आवशे रे ्आकर
रारपीट करन ेका आरोप लगाया। 
आठ रकलो गांजा जबत्
दो रगरफत्ार 

रायपरु। रंरदर हसौद पुरलस ने
रुखरबर की सूिना पर 80 हजार
र्पए कीरत की आठ रकलो गांजा
के साथ एक ररहला तथा एक
पुर्ष को रगरफ्तार रकया है। गांजा
के साथ धर््े्द्् टंडन उफ्फ बबलू
तथा गुंजा कटारे को रगरफ्तार
रकया है। पुरलस ने दोनो् आरोरपयो्
को तुलसी बाराडेरा रोड् के पास
रगरफ्तार रकया है। 
ट््क िॉडी िनाने वाले 
के साथ मारपीट 
रायपरु। आरानाका थाने रे् एक
गैरेज संिालक ने अपने एक
कर्मिारी तथा उसके साथी के
रखलाफ रारपीट करने की ररपोट्म
दज्म कराई है। अटारी रोड रे् आशीष
गैरेज के संिालक घनश्यार कटक
ने अपने कर्मिारी गुररीत रसंह तथा
उसका साथी गुर्िरण रसंह के
रखलाफ रारपीट करने की
रशकायत दज्म कराई है। घनश्यार ने
पुरलस को बताया रक गुररीत ने
कार छोड् कर जाने की बात कहते
हुए घनश्यार को रहसाब करने की
बात कहा। इस पर घनश्यार ने
गुररीत को दूसरे रदन रहसाब करने
की बात कहा तो इस बात से नाराज
होकर गुररीत तथा गुर्िरण ने
घनश्यार के साथ रारपीट की।

खिर संक््ेप

8 रदन नही ्िलेगी रटटलागढ ्पैसेज्र
इंदौर-पुरी एकस्प््ेस होगी रीशेड््ूल
हररभूरि न्यूज : रायपुर

ईस्ट कोस्ट रेलवे के संबलपुर रंडल
रे् संबलपुर-झारसुगुड्ा सेक्शन रे्
सरला रेलवे स्टेशन पर प््ी नॉन इंटर
लारकंग एवं नॉन इंटर लारकंग का
काय्म रकया जाएगा। इस वजह से
रेलवे ने रबलासपुर- रटटलागढ्

पैसे्जर का पररिालन रद्् कर रदया
है। स्टेशन पर प््ी नॉन इंटर लोरकंग 7
जून से 9 जून 2024 तक  व नॉन
इंटर लारकंग का काय्म 11 जून से 14
जून 2024 तक रकया जाएगा।
08264 रबलासपुर रटटलागढ्
पैसे्जर रदनांक 7 से 14 जून 2024
तक रद्् रहेगी।  :शषे पजे 11 पर

रदन और रात रे् जांच के रलए बनी दो टीरे्, तीन
रदन रे् रेत और रुर्र से भरी 26 गार्ियां पकि्ी्
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रायपुर रजले रे् रपछले एक राह से रेत
और रुर्र खदानो् रे् लगातार अवैध
उत्खनन कर पररवहन रकया जा रहा है।
हररभूरर इस खबर को प््रुखता से
लगातार प््कारशत करते रहा है। इस
खबर का असर अब देखा गया है।
कलेक्टर के रनद््ेश पर खरनज
रवभाग ने अवैध उत्खनन
और पररवहन पर लगार
लगाने के रलए रदन और
रात जांि के रलए दो टीर
का गठन रकया है। यह टीर रपछले तीन
रदन रे् खदानो् की जांि करते हुए एक
िेन राउंटेन रशीन सरहत 26 हाईवा
गार्डयो् को पकड्ा है। इन गार्डयो् रे् 22
रेत और 4 रुर्र से भरी है्। रशीन के
साथ सभी गार्डयो् को जब्ती बनाते हुए
रवभाग ने उनके    :शषे पजे 11 पर

थम नहीं रहा रेत का अवैध उतंखनन, जहां हुई थी कारंरवाई, वहीं फिर माउंटेन मशीन जबंत कॉलेजों में पंंवेश के ललए
आवेदन 16 से, पहली मेलिट

ललसंट 25 जून के बाद
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पं.ररवशंकर शुक्ल रवरव से संबद््
रहारवद््ालयो् रे् प््वेश के रलए
आवेदन 16 जून से प््ारंभ हो्गे।
पहली रेररट रलस्ट 25 जून के बाद
जारी होने की संभावना है। दूसरी
रेररट रलस्ट जुलाई राह रे् आएगी।
शुक््वार को ररवरव ने शासकीय और
रनजी रहारवद््ालयो् की बैठक दो
पारलयो् रे् ली।  :शषे पजे 11 पर

रसलेिस अि कहलाएगा कररकूलम 
परीक््ा प््णाली रे् बदलाव के अचताचरक्त कई अन्य पचरवत्मन भी चकए गए है्।
रहाचवद््ालयो् के चसलेबस को अब कचरकूलर कहा जाएगा। इसरे् छात््ो् को वि्म
भर पढ्ाए जाने वाले शैक््चणक सारग््ी का चजक्् रहेगा। नया चसलेबस अथ्ामत
कचरकूलर जून राह रे् साव्मजचनक कर चदया जाएगा। गौरतलब है चक उच््
चशक््ा चवभाग द््ारा अप््ैल राह रे् कई करेचटयां गचठत की गई थी। इन करेचटयो्
द््ारा अपनी चरपोट्म बीते राह ही पेश कर दी गई थी। तकनीकी चबंदुओ् से लेकर
अन्य सभी चीजो् के चलए पृथक-पृथक करेचटयां बनाई गई थी।

गर््ी रे् उबला अंडा, रुर्गियां रर रही्
उत्पादन आधा इसरलए कीरत ज्यादा
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प््देशभर के पोल्ट््ी फार्म रे् भीषण
गर््ी के कारण रोज थोक रे् हजारो्
की संख्या रे् रुर्गमयां रर रही है्। इसी
के साथ पानी की भी बहुत करी के
कारण परेशानी हो रही है। ऐसे रे्
अंडो् का उत्पादन करीब 40 फीसदी
कर कर रदया गया है। सारान्य रदनो्
रे् रोज करीब 80 लाख अंडो् का
उत्पादन होता था, जो इस सरय 50
लाख से कर कर रदया गया है। ऐसा
होने से गर््ी रे् पहली बार रिल्हर रे्
अंडो् की कीरत साढ्े छह र्पए हो
गई है। जहां तक थोक
रे् सवाल है, तो
उसरे् यह छह र्पए
है, जबरक
पोल्ट््ी फार्म से
कारोबाररयो् को 5.10
र्पए रे् ररल रहा है। जहां तक
रडरांड का सवाल है, तो रडरांड भी
कर है। ग््ाहक भी कर संख्या रे्
अंडे ले रहे है्, क्याे्रक गर््ी रे् इनके
ज्यादा रदनो् तक रखने से खराब होने
का खतरा भी रहता है। 

छत््ीसगढ् का नार भी ज्यादा
अंडा उत्पादन करने वाले राज्यो् रे्
शाररल है। यही वजह है रक यहां से
दूसरे राज्यो् रे् रोज अंडे जाते है्। यहां
कई बड्े पोल्ट््ी फार्म है्। इनरे् लाखो्
की संख्या रे् अंडो् का उत्पादन रोज
होता है। गर््ी रे् हरेशा से अंडो् का
उत्पादन प््भारवत होता है। इस बार
तो इतनी ज्यादा गर््ी है रक रोज
हजारो् की संख्या रे् रुर्गमयाे् की भी
रौत हो रही है। इसी के साथ पोल्ट््ी
फार्म रे् रजतने पानी की जर्रत है,
उनकी भी पूर्तम न हो पाने के कारण
परेशानी हो रही है। सारान्य रदनो् रे्
रोज 80 लाख के आसपास अंडो्

का उत्पादन होता है। इसरे् से 30 से
40 फीसदी दूसरे राज्यो् रे् भेजे जाते
है्, लेरकन इस सरय उत्पादन 45 से
50 लाख के आसपास हो रहा है।
इसरे् से बहुत कर अंडे दूसरे राज्यो्
रे् जा रहे है्। दूसरे राज्यो् रे् भी गर््ी

के कारण अंडो् का उत्पादन
प््भारवत हुआ है और रडरांड भी
कर हो गई है। रपछले साल ठंड के
सरय रे् अपने राज्य रे् 80 लाख रे्
से 60 लाख से ज्यादा अंडो् की
खपत हो रही थी।  

ररवरव की प््वेश परीक््ाएं 19
से, समय-साररणी जारी 
रचवचव द््ारा अध्ययनशाला रे् संचाचलत
पाठ््क््रो् के चलए आयोचजत की जाने
वाली प््वेश परीक््ाओ् की चतचथ घोचित कर
दी गई है। ये परीक््ाएं 19 से 21 जून तक
चले्गी। दो पाचलयो् रे् इनका आयोजन
चकया जाएगा। परीक््ा ऑनलाइन रोड रे्
होगी। छात्् रचवचव की आचधकाचरक
वेबसाइट से प््वेशपत्् तथा परीक््ा संबंचधत
अन्य जानकाचरयां प््ाप्त कर सकते है्। 

अवैध रेत भंडारण पर 3 को नोरटस
जांच टीर ने आरंग और अभनपुर क््ेत्् के
सोनपैरी, डोरा, छछानपहरी, बेलभाठा,
चगरहोला, टोरला गांव रे् अवैध र्प से जारी
रुर्र खदानो् रे् भी कार्मवाई की। इस दौरान
ग््ार रटाकट, हरदीडीह रे् रेत का अवैध
भंडारण करने के रारले रे् 3 लोगो् को

चचन्नहत कर नोचटस जारी कर जवाब
रांगा है। नोचटस का ठोस जवाब
प््स््ुत नही् करने पर संबंचधत
लोगो् के चवर्द्् अथ्मदंड की

कार्मवाई की जाएगी।

हरदीडीह खदान से
रिर िेन माउंटेन
मशीन जबत्
आरंग क््ेत्् की हरदीडीह खदान
रे् लगातार चनयरो् के चवर्द््
रेत लोचडंग का कार चकया जा
रहा है। चवभागीय अचधकारी के
अनुसार खदान को सीआ से
एनओसी चरला हुआ है। चनयर
के अनुसार रेत लोचडंग का
कार रजदूरो् से कराया जाना
है, लेचकन ठेकेदार चेन
राउंटेन रशीन से यह कार
कराते चरला है। इस खदान के
ठेकेदार को इससे पहले भी दो
चेन राउंटेन रशीन से रेत
लोचडंग कराते पकड्ा गया था,
चजस पर कार्मवाई कर चवभाग
ने जुर्ामना भी वसूला था। इसके
बाद चफर यहां रशीन से रेत
लोचडंग कराया जा रहा था।

पारागांव मे ्रेत का सिसे जय्ादा अवैध
भंडारण, अि तक कार्िवाई नही्
सूत््ो् के अनुसार आरंग क््ेत्् के पारागांव, कुर्द,
रोहरेला, चचखली, राटाकाट सचहत अन्य रेत खदानो्
के आसपास क््ेत्् रे् कई जगह पर रेत का अवैध
भंडारण चकया हुआ है। इन जगहो् पर रेत भंडारण
करने वालो् पर अब तक कार्मवाई नही् की गई है। 

जांि टीम रदन-रात कार्िवाई कर रही
कलेकट्र के रनद््ेश पर खरनज सारग््ी का अवैध उतख्नन-
पररवहन व भंडारण रोकने के रलए दो जांच टीर बनाई है। ये
रदन-रात लगातार रनरीक््ण कर कार्िवाई कर रही है। 3 रदन रे्
26 गारि्यां एवं एक चेन राउंटेन रशीन को जबत्ी बनाया है।

- केके गोलघाटे, उप संचालक, खरनज रवभाग रायपुर

n रविवि ने दो
पावियों में िी
शासकीय
और वनजी
महाविदंंाियों
की बैठक

थोक मे ्छह और रिलह्र मे ्साढ्े छह
रप्ए प््रत नग, रिक््ी भी घटी

गर््ी के सरय रे् अंडे की कीरत आरतौर
पर थोक रे् साढ्े तीन से चार र्पए और
चचल्हर रे् चार से साढ्े र्पए रहती है,
लेचकन इस बार गर््ी रे् कीरत रे् पहली
बार ज्यादा बढ्ोतरी हो गई है। चचल्हर रे्
सब्जी, चकराना दुकान, डेली नीड्स वाले
इसको साढ्े छह र्पए रे् बेच रहे है्।
इनको थोक रे् अंडा दुकान पर पहुंचाकर
छह र्पए रे् चरल रहा है। वैसे पोल्ट््ी फार्म
रे् कीरत 5.10 र्पए है। चचकन से्टरो् रे्
थोक रे् 5.75 र्पए के चहसाब से अंडे चरल
रहे है्। लेचकन यहां पर 30 अंडो् का के््ट
लेने पर ही यह कीरत लगती है।

कीमत आसमान पर मुरग्ियां भी मर
रही,् उतप्ादन
भी घटाया

गर््ी रे ्भारी संखय्ा रे ्रोज
रुरग्ियां भी रर रही है।् अंडो्
का उतप्ादन भी कर कर
रदया गया है, रजसके कारण
कीरत भी बढ ्गई है। गर््ी
रे ्आरतौर पर कीरत कर
रहती है, लेरकन दो साल से
कीरत जय्ादा है।

- धनराज बनज््ी
पोलट्््ी फार्ि कारोबारी
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खबर संकंंेप
मंकंंियों िे पंंकशकंंण िी
चुनाव आायोग में िांगंंेस
ने िी कशिायत  
रायपुर। पंंदेि के िंमंंतयों के
पंंमिकंंण मिमवर की कांगंंेस ने
चुनाव आयोग िें मिकायि की है।
कांगंंेस संचार मवभाग के अधंयकंं
सुिील आनंद िुवंला ने कहा, पंंदेि

सरकार दंंारा
िासन के
िंमंंतयो का
पंंमिकंंण मिमवर
आईआईएि
रायपुर िें
आयोमजि

मकया गया है। इसका नाि भाजपा
सरकार ने मचंिन मिमवर रखा है।
विंजिान िें छतंंीसगढ िें एवं पूरे देि
िें लोकसभा चुनाव के मलए आदिंज
आचार संमहिा लगी है। ऐसे िें कोई
भी आयोजन केनंदंं सरकार के
संसंथान िें िथा राजंय सरकार के
िंमंंतयों के मलए आयोमजि मकया
जाना आदिंज आचार संमहिा का
उलंलंघन है। 
िांगंंेस एसंजजट पोल िे
कडबेट में नहीं होगी शाकमल
रायपुर। कांगंंेस संचार मवभाग
अधंयकंं सुिील आनंद िुवंला ने
कहा, अमखल भारिीय कांगंंेस पािंंी
ने ये मनणंजय मलया है मक ििदान के
बाद होने वाले एकंगजि पोल िें कांगंंेस
के पंंववंिा मडबेि िें भाग नहीं लेंगे।
यह मनदंंेि पािंंी िुखंयालय से पंंापंि
हुआ है। इसका पमरपालन पंंदेि िें भी
मकया जाएगा और पंंदेि के पंंववंिा
और कांगंंेस के नेिा मकसी भी
मडबेि िें िामिल नहीं होंगे। 
बारंद िैवंटंंी हादसे में
दाेकियों िो बचाया जा रहा
रायपुर। पंंदेि कांगंंेस अधंयकंं
दीपक बैज का कहना है बेिेिरा
बारंद फैवंिंंी िािले िें दाेमषयों को
बचाने का काि मकया जा रहा है।

इस िािले िें
जो बडी
िछमलयां हैं,
उन पर
कारंजवाई नहीं
की गई है िथा
िािले की

लीपापोिी के महसाब से एफआईआर
दजंज की गई है। किंजचारी पर कारंजवाई
की गई, पंंबंधन पर कारंजवाई वंयों नहीं
की गई है। शंंी बैज ने कहा, पंडमरया
के सडक हादसे िें डंंाइवर के साथ
वाहन िामलक पर भी कारंजवाई की
गई, जबमक वाहन िामलक िो गाडी
नहीं चला रहा था। बेिेिरा िें
पंंबंधन को वंयों बखंिा जा रहा है।
वहां पर पंंबंधन की लापरवाही से
इिने लोगों की जानें गई हैं। शंंी बैज
ने कहा, घिना िें मसफंफ 8 लोगों की
मिनाखंि हुई है िथा 8 लोगों को ही
िुआवजा मदया गया है।
लेमकन गांव वालों का कहना है,

घिना िें िरने वालों की संखंया
अमधक है। 8 लोग अभी भी लापिा
हैं, जो लोग लापिा हैं, उनको भी
िृि िानकर िुआवजा मदया जाना
चामहए।
जनसंपिंक उपसंचालि
लकलत सेवाकनवृिंं

रायपुर। जनसंपकंफ संचालनालय
रायपुर िें पदसंथ रहे उप संचालक
लमलि चिुवंंेदी को िुकंंवार को
उनकी सेवामनवृमंंत के अवसर पर
भावभीनी मवदाई दी गई। इस िौके
पर मवभाग के अमधकामरयों-
किंजचामरयों ने शंंी चिुवंंेदी के सुखद
एवं संवसंथंय जीवन की कािना की।
39 वषंंों से अमधक सिय िक
जनसंपकंफ मवभाग को अपनी सेवाएं
देने के बाद शंंी चिुवंंेदी सेवामनवृतंं
हुए हैं। अपर संचालक उिेि मिशंंा
एवं मवभाग के वमरषंं अमधकामरयों ने
शंंी चिुवंंेदी को िॉल एवं शंंीफल
भेंि कर समंिामनि मकया और उनके
सुदीघंज जीवन के मलए अपनी
िुभकािनाएं दीं। 
आवासीय संथंिृत
पंंकशकंंण कशकवर िल से
रायपुर। संसंकृि सेवा िें रि
संसंकृि भारिी नािक संगठन
एक अमखल भारिीय संगठन है,
जो संसंकृि भाषा के पंंचार पंंसार
िें कायंजरि है, जो मक आज िक
हजारों लोगों को पंंमिकंंण दे चुका
है। इस साल मविेष संसंकृि
मिमवर सरसंविी मििु िंमदर
भािापारा िे 2 जून से 10 जून
िक आयोमजि है। जहां रहने,
खाने पीने की वंयवसंथा पंंमिकंंण
संथल पर ही मकया गया है। 

रायपुर, शकनवार 1 जून 2024 10राज-िाजharibhoomi.com

गुिढ़यारी में एि िरोडं िी लागत
से बनेगा शासिीय महाकवदंंालय

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छतंंीसगढ की राजधानी रायपुर को
जलंद ही एक नई सौगाि मिलने वाली
है। पूवंज कैमबनेि िंतंंी और भाजपा
मवधायक राजेि िूणि ने
िुकंंवार को बिाया, जलंद
ही रायपुर िहर के गुढियारी
कंंेतं ं िें एक करोडं की
लागि से िासकीय नवीन
िहामवदंंालय गुमंढयारी का
नया भवन बनेगा। 

उनंहोंने बिाया, इस
िहामवदंंालय के मनिंाजण के मलए
सािुदामयक भवन के पास मरवंि
िासकीय भूमि का मचनंहांकन कर
मलया गया है। अब उसको उचंं मिकंंा
मवभाग के नाि से आबंमिि करने िथा
अमंंगि आमधपतंय देने के मलए
कलेवंिर रायपुर से चचंाज की जाएगी।
अमंंगि आमधपतंय मिलने के बाद
उसका पंंाकंंलन िैयार करा कर
पंंिासकीय संवीकृमि पंंापंि की जाएगी।

दरअसल लमंबे सिय से गुमंढयारी कंंेतंं
िें िासकीय िहामवदंंालय की िांग की
जा रही थी। इस मवदंंालय के बनने के
बाद संपूणंज गुढियारी कंंेतंं के छातंं-
छातंंाओं को िहामवदंंालय अधंययन

के मलए दूर नहीं जाना
पडंेगा। जहां िहामवदंंालय
का मनिंाजण होना है, वह
रायपुर पमं ंिि
मवधानसभा कंंेतंं की सीिा
िें आिा है। शंंी िूणि ने
बिाया, उनंहोंने िंतंंी रहिे
हुए वषंज 2018 िें

िासकीय नवीन िहामवदंंालय
गुमंढयारी िें आरंभ कराया था, लेमकन
कांगंंेस सरकार आने के बाद बाद पूरे
5 साल िक इस िहामवदंंालय के
भवन मनिंाजण के मलए ना िो बजि िें
पंंावधान कराया गया ना ही भूमि की
खोज की गई। अब छतंंसगढ िें
दोबारा भाजपा की सरकार हैं, इसमलए
रंके हुए मवकासकायंज िेज गमि से पूरे
मकए जाएंगे। 

इस सीजन में कमलेगा 73 सौ िरोडं िा िजंज

खिीफ फसलो् के रलए रकसानो् ने उठाया 22 सौ किोड् का कज्ज
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छतंंीसगढं िें गरिी का िौसि
सिापंि होने और िानसून आने के
पहले राजंय के मकसान खरीफ
फसलों की िैयारी िें जुि गए हैं।
पंंदेि के सहकारी कंंेतंं के िाधंयि
से मकसानों को इस साल 7 हजार
िीन सौ करोडं रंपयों का कजंज देने
की वंयवसंथा है। अब िक पौने
पांच लाख से अमधक मकसानों ने
22 सौ करोडं रंपयों कजंज मलया
है। इसके साथ ही सोसाइमियों के
िाधंयि से खाद और बीज का
मविरण भी िेजी पर आ रहा है।

छतंंीसगढं िें खरीफ सीजन िें
सबसे अमधक उपज धान की ली

जािी है। इसके अलावा भी कुछ
फसलें हैं, लेमकन मकसानों का
जोर धान की फसल पर ही है।
सहकारी बैंकों और उनसे जुडंी
सोसाइमियों के िाधंयि िें मकसानों
को खेिी करने के मलए कजंज के
रंप िें रामि और खाद बीज भी

मदए जािे हैं। खास बाि ये है मक
मकसानों को नकद रामि और
खाद-बीज मदए जािे हैं, उस पर
कोई बंयाज नहीं लगिा है। यही
नहीं, मकसानों के मलए पहले
आओ पहले पाओ की वंयवसंथा
बनाई गई है।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

कांगंंेस िासनकाल िें पंंारंभ मकया बैगलेस
डे नवीन िैकंंमणक सतंं िें भी जारी रहेगा।
हालांमक इसकी रंपरेखा बदली जाएगी।
गौरिलब है मक पहली से आठवीं ककंंा िक
के छातंंाें के मलए बैगलेस डे का कॉनंसेपंि
लाया गया था। 

इसिें छातंंों को सपंिाह के एक मदन
िमनवार को बगैर बैग मलए संकूल आना
होिा था। इस मदन पढंाई के अमिमरवंि अनंय
गमिमवमधयां होिी थी। इसिें खेलकूद से
लेकर रचनातंिक और सामहकंतयक
गमिमवमधयां भी संकूलों दंंारा संचामलि मकए

जा सकिे थे। इसके मलए काेई मनमंंिि
कायंजयोजना नहीं बनाई गई थी। संकूल अपने
संंर पर संवि: ही इस संदभंज िें मनणंजय ले
सकिे थे।  िैकंंमणक सतंं 2024-25 से
बैगलेस डे के कॉनंसेपंि िें बदलाव मकया
जाएगा। इसके मलए राजंय िैमं ंकक
अनुसंधान एवं मवकास पमरषद को
मजमंिेदारी दी गई है। 

उनके दंंारा एकंविमविी से संबंमधि
रंपरेखा बनाई जा रही है। मवभाग के
िुिामबक, पहले की िुलना िें इसके बेहिर
संवरंप िें कायंाजनंवयन की योजना बनाई जा
रही है। नई डंंाकंफिंग के आधार पर ही इस
संकूलों िें लागू मकया जाएगा। 

जािी िहेगा बैगलेस डे, लेरकन बदलेगी र्पिेखा 
इस बाि एससीईआिटी तय किेगी गरतरवरियां 

सामानंय पंंशासन िे अिसर-िकंमजयों
ने सीखा नई तिनीि से िाम िरना
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छतंंीसगढं िें सािानंय पंंसासन मवभाग िें काि
करने वाले अमधकामरयों किंजचामरयों को दो मदनों
के पंंमिकंंण मिमवर िें मसखाया गया है मक नई
िकनीक के साथ कैसे काि करना है।  सािानंय
पंंिासन मवभाग िंतंंालय िहानदी भवन िें पदसंथ
अमधकामरयों (िुखंय समचव, अपर िुखंय समचव,
पंंिुख समचव, समचव, मविेष समचव, संयुवंि
समचव, उप समचव, अवर समचव) की मनजी
संथापना िें पदसंथ संिेनो संवगंज के अमधकामरयों एवं
किंजचामरयों को एनआईसी ई-िेल का उपयोग करने
िथा मवभागीय कायंज ऑनलाइन िाधंयि से मकये जाने
िथा समचवालयीन कायंजपंंणाली एवं मनयिावली के
संबंध िें दो मदवसीय पंंमिकंंण 30-31 िई को
िंतंंालय िहानदी भवन िें आयोमजि मकया गया।

पंंमिकंंण के दौरान समचव सािानंय पंंिासन
मवभाग अनंबलगन पी. ने पंंमिकंंण की
आवशंयकिा एवं उदंंेशंयों के बारे िें बिाया। अपर
िुखंय समचव, वन एवं पयंाजवरण मवभाग ऋचा
ििंाज ने बिाया मक आने वाले सिय िें
छतंंीसगढ िासन के कायंंों िें मकस पंंकार िेजी
लाई जा सकिी है। इसके मलए ई-ऑमफस एवं
मडमजिल सेकेंंिरी, ईिेल, मडमजिल कैलेनंडर
के िाधंयि से िीमिंग की जानकारी दी। मदन-

पंंमिमदन नई िकनीक की आवशंयकिा पर
मवसंंार पूवंजक जानकारी दी गयी। उनंहोंने कहा
मक नई िकनीक से अमधकामरयों का कायंज
आसान हुआ है और उसका पंंयोग आज सभी
को आना चामहए इस पर िागंजदिंजन मदए। 

एनआईसी के पंंमिकंंको के दंंारा पोिंजल से
संबंमधि मवषय पर पंंमिकंंण मदया गया मक

एनआईसी ईिेल के सभी िथंय का उपयोग जैसे
संबंमधि मवभाग के एडंंेस बुक अदंंिन रखना
आईएस के अंिगंजि अमधकारी का विंजिान पिा,
मवभाग फोलंडर बना, मजससे सभी पंंासंमगक
ईिेल को मलंक मकया जा सके जैसे सभी
िीमिंगंस, एपीएआर, आईपीआर आमद की
जानकारी दी गई।

बैठक : मंत््ालय महानदी भवन मे् दो रदवसीय प््रिक््ण ििा थंिल पर थंवाथंथंय
कवभाग िी ओपीडी
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भरी गिंंी िें आयोमजि मिविहापुराण सुनने
पहुंच रहे लोगों की िबीयि भी मबगडं रही
है। भीडं को देखिे हुए संवासंथंय मवभाग दंंारा
वहां चौबीस घंिे का मिमवर लगाया गया है,
जहां अब िक एक हजार लोगों का इलाज
मकया गया है। जंयादािर लोगों िें लू के
लकंंण पाए गए थे, इनिें छह की कंसथमि
गंभीर होने पर उनंहें अनंय असंपिाल रेफर
मकया गया है। 

भारी भीडं और आपाि वंयवसंथा को
धंयान िें रखिे हुए दुगंज मजले के संवासंथंय
मवभाग की ओर से अिलेशंंर के
जनआरोगंय संवासंथंय िंमदर को चौबीस घंिे
अलिंज िोड पर रखा गया है। कथा संथल पर
रोिेिन आधार पर मचमकतंसकों समहि अनंय
80 संिाफ की डंंूिी लगाई गई है। वहां कथा
सुनने के मलए भारी उिडं रही है और िेज
गिंंी की वजह से लोग बीिार भी पडं रहे हैं,
मजनका आवशंयकिा के महसाब से वहां
इलाज मकया जा रहा है। पािन के बंलाक
िेमडकल आमफसर डॉ. आिीष ििंाज ने
बिाया मक अब िक वहां 994 लोगों का
इलाज मकया गया है, मजनिें पेि ददंज, बुखार,
िरीर िें ददंज, चकंंर जैसे लकंंण थे। इनिें से
छह की हालि गंभीर होने पर उनंहें असंपिाल
रेफर मकया गया था। उनंहोंने बिाया मक तंवमरि
उपचार के मलए वहां पांच बेड का इंिजाि भी
मकया गया है और आवशंयक दवाओं का
पयंाजपंि संिाक भी रखा गया है।

मतगणना में मंकंंियों िो भी झोंिा, राजनांदगांव
कवजय शमंाज, कबलासपुर िा कजमंमा अरंण साव िो
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लोकसभा चुनाव की ििगणना चार जून
को होगी। इसके मलए रणनीमि बनाने पंंदेि
संगठन की िुकंंवार को कुिाभाऊ ठाकरे

पमरसर िें हुई बैठक िें 11 लोकसभाओं की
मजमंिेदारी िय की गई है। इसिें िंमंंतयों को
भी मजमंिेदारी दी गई है। इसके अलावा हर
लाेकसभाओं िें मजलों के मलए भी पंंभारी

िय मकए गए हैं। इसी के साथ ििगणना के
मदन मकसी भी िरह की कंसथमि से मनपिने

की भाजपा ने िैयारी की है।  बैठक िें
सबसे अहि सभी  िंमंंतयों को

लोकसभाओं का मजमंिा देना िय मकया
गया है। इसिें राजनांदगांव  का मजमंिा

मडपंिी सीएि मवजय ििंाज, मबलासपुर का
मडपंिी सीएि अरंण साव,  सरगुजा का

रािमवचार नेिाि, बसंंर का केदार कशंयप,
दुगंज का िंकराि विंाज,  रायगढं का ओपी

चौधरी, कोरबा का शंयाि मबहारी
जायसवाल और लखन लाल देवांगन,

रायपुर का सुनील सोनी काे मदया गया है। 

दो दजंजन से अकिि कनिायों में
जीआईएस सवंंे आिाकरत

संपकंंििर वसूली अगले साल से
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छतंंीसगढं के दो दजंजन से अमधक नगरीय मनकायों िें
मवतंंीय वषंज 2024-25 से मवशंं बैंक पमरयोजना के
अंिगंजि जीआईएस डोर िू डोर सवंंे डािा के आधार
पर संपमंंतकर की वसूली िुरं होगी। बिाया गया है
मक नए सवंंे के िुिामबक मडिांड डंंाफंि जारी करने
से संपमंंत कर िें 20 पंंमििि अमधक राजसंव मिलने
की संभावना है।

इस संबंध िें राजंय िहरी मवकास अमभकरण
(सूडा) ने संबंमधि नगरीय मनकायों के मलए
आदेि जारी मकया है। मजन मनकायों िें यह लागू
मकया जा रहा है, उनके नाि इस पंंकार हैं- नगर
पामलक मनगि धििरी, नगर पामलका पमरषद
बलरािपुर, बेिेिरा, बीजापुर, रिनपुर, िखिपुर,
बडंे बचेली, दंिेवाडंा, अमहवारा, गमरयाबंद,
खैरागढं, किघोरा, िुंगेली, नारायणपुर, मिलंदा
नेवरा, डोंगरगढं, अकलिरा, सारंगगढं, चांपा,
मिवपुरचरचा,  खरमसया, दलंलीराजहरा, जिपुर
नगर, बैकुंठपुर, िहासिुंद, बागबहारा, गोबरा
नवापारा, और सूरजपुर िामिल हैं।

कांग््ेस शासन
काल मे् प््त्येक
शतनवार स्कूलो्

मे् रखा रया
था बैरलेस डे 

व्यवस्था केवल
पहली से आठवी्

कक््ा िक
के तवद््ात्थगयो्

के तलए

बैगलेस डे में भी बीते सतंंों में छातंं बसंंा ललए संकूल पहुंचते
रहे। इसके पीछे मुखंय वजह संकूलों में पयंाापंत खेल सामगंंी
का अभाव रहा। संकूलों में सीलमत मातंंा में ही खेल सामगंंी
होती है। ऐसे में पहली से आठवीं ककंंा तक सभी छातंंों को
एक साथ खेल उपकरण उपलबंध कराया जाना संभव नहीं
होता है। यही कारण है लक अलधकतर संकूलों दंंारा बचंंों को
बसंंे और कॉपी-लकताबों के साथ ही संकूल बुलाया जाता
था। शलनवार को भी अनंय रचनातंमक गलतलवलधयों के संथान
पर केवल अधंययन-अधंयापन ही लकया जाता था।  सूतंंों के
अनुसार, एससीईआरटी में इसके ललए पृथक टीम गलठत कर
दी गई है, जो बैगलेस डे के अंतगंात होने वाली गलतलवलधयों
को अंलतम रंप दे रही है। 

जारी रहेगी वंयवथंिा 
िमनवार को बैगलेस
डे की वंयवसंथा जारी

रहेगी। हि इसके मलए
एकंविमविी िैयार कर रहे हैं।
इसे पहले से बेहिर संवरंप
िें लागू करने की काेमिि है। 

- दिव्या दिश््ा
संचालक, लोक मिकंंण

संचालनालय  

अकिितर थंिूलों में खेल सामगंंी ही नहीं 

ऑकिस में वंयवहार
िैसा हो

पसंवनाबलटी डेवंलपमेंट बवरय
पर अजय कुमार बंंतपाठी, उप
सबचव सामानंय पंंशासन बवभाग
दंंारा डेकोरम-डंंेस कोड संबंध
में बवसंंार से ऑबफस में बकस
पंंकार से कायंव-वंयवहार होना
चाबहए, आम जनता से
शासकीय सेवकों को बवनमंंता
पूवंवक वंयवहार करना चाबहए
तथा उनंहें हमेशा मदद करना
चाबहए। समापन सतंं में अपर
मुखंय सबचव गृह बवभाग
मनोज बपंगुआ ने पसंवनल
संटाफ के कायंववंयवहार, के
संबंध में महतंवपूणंव जानकारी
दी गई। उनंहोंने पंंबशकंंणाबंथवयों
को शासकीय कायंव वंयवहार के
संबंध में महतंवपूणंव  मागंवदशंवन
बदया। अंबशका ऋबर पाणंडेय,
अवर सबचव सामानंय पंंशासन
बवभाग ने सभी उपसंसथत
अबधकाबरयों कमंवचाबरयों को
पंंबशकंंण में भाग लेने के बलये,
पंंबशकंंकों को बवरय से संबंबधत
पंंबशकंंण देने के बलये धनंयवाद
बदया।

बचपंस के दंंारा तकनीकी टंंेबनंग में बडबजटल
सेकेंंटबरयेट अवकाश के संबंध में एवं एसीआर.
बलखने के संबंध में बवसंंृत जानकारी दी गयी।
बडबजटल कैलेणंडर के माधंयम से बकस पंंकार
मीबटंग की जानकारी रखी जा सकती है। बवभाग
का जीमेल आईडी बनाना एवं इसका उपयोग समी
बैठकों एवं बडबजटल कैलेणंडर बनाने के संबंध में
पंंबशकंंण बदया गया। बनयम से संबंबधत बवरय पर

अवर सबचव अनंवेर घृतलहरे अवर सबचव
सामानंय पंंशासन बवभाग ने भारतीय पंंशासबनक
सेवा के अबधकाबरयों की वबरषंंता संबंबधत
जानकारी दी गयी बक बकस पंंकार वबरयता कंंम में
अबधकाबरयों को पतंंाचार बकया जाए एवं दूरभार
बातचीत में वबरषंंता का धंयान रखा जाए।  महेश
साकलंले, मुखंय लेखाबधकारी सामानंय पंंशासन
बवभाग लेखा शाखा ने बचबकतंसा पंंबतपूबंतव बनयम,
टीए बबल बनयम, टेलीफोन बबल के साथ ही
अवकाश बनयमों की बवसंंृत जानकारी दी गयी।

एसीआर िैसे कलखना है

अब ति एि हजार िा हुआ इलाज

ओआरएस और
लैब टेथंट भी
कथा संथल पर आने वालों
में गमंंी की वजह से होने
वाले बडहाइडंंेशन की

समसंया को देखते हुए
वहां बनशुलंक ओआरएस की
वंयवसंथा भी की गई है। इसके
साथ आवशंयक होने पर मरीजों
के लैब टेसंट के बलए सैंपल भी
बलए जा रहे हैं। अलटंव के बलए दो
एंबुलेंस की तैनाती के साथ मरीजों
की जांच और जरंरी उपचार के
बलए बनजी असंपताल की मदद
भी ली जा रही है।

वंयवथंिा िी गई
भीड़ं और भारी गमंंी को देखते
हुए कथा संथल पर असंथायी
ओपीडी और चौबीस घंटे की
आईपीडी का का इंतजाम
बकया गया है। मरीजों के बलए
आवशंयक दवा की वंयवसंथा
भी की गई है।

- डॉ. जेपी मेश््ाम,
सीएमएचओ दुर्ग

राज्य मे् खाद का
भंडारण 56 प््तिशि

सहकारी कंंेतंं के सूतंंों के िुिामबक
छतंंीसगढं िें खरीफ सीजन के मलए 8 लाख
20 हजार िन खाद भंडारण का लकंंंय
सहकारी कंंेतंं के मलए रखा गया है। इस लकंंंय
के िुकाबले अब िक 4 लाख 57 हजार
िीमंंिक िन खाद का भंडारण मकया जा चुका
है। यह लकंंंय के महसाब से 56 पंंमििि के
आसपास है। अब िक मकसानों ने सोसाइमियों
के िाधंयि से 2 लाख 29 हजार िीमंंिक िन
खाद का उठाव मकया है। 2.37 लाख
िीमंंिक िन खाद मविरण के मलए िेष है।
सोसाइमियों िें साि पंंकार की खाद
उपलबंध है। इसिें यूमरया, एनपीके, डीएपी,
एनओपी, एसएसपी आमद िामिल है।

किसानों ने उठाया 1 लाख
संववंटल से अकिि बीज

सहकारी समिमियों के िाधंयि से
मकसानों को िुखंय रंप से धान
व कुछ अनंय फसलों के बीज भी
मविमरि मकए जा रहे हैं। मकसानों
को उनकी जिीन के रकबे के
महसाब से दी जाने वाली कजंज
की रामि का एक महसंसा नकद
और दूसरा महसंसा खाद,बीज के
रंप िें मदया जािा है।
सोसायमियों िें 3 लाख 43
हजार कंववंिल बीज का भंडारण
मकया गया है। मकसानों ने अब
िक 1 लाख 2 हजार कंववंिल
बीज का उठाव मकया है।

n सोसाइटियों
में तेज हुई
खाद-बीज
की टबकंंी

n खाद-बीज
का भंडारण है
सोसाइटियों
में 

सूडा ने कदया ये कनदंंेश
राजंय शहरी बवकास
अबभकरण सूडा के मुखंय
कायंवपालन अबधकारी दंंारा
इस संबंध में जारी आदेश
में कहा गया है बक संबंबधत
बनकायों में अनुबंबधत
एजेंसी दंंारा बेस मैप, डोर
टू डोर संपबंंत सवंंे, सवंंे का
गुणवतंंा परीकंंण एवं
संपबंंतकर बडमांड तैयार
करने का काम पूरा कर
बलया गया है। बनकायों से
कहा गया है बक बवशंं बैंक
दंंारा बनधंावबरत इंबडकेटसंव के
बलए बनधंावबरत समय सीमा
के अनुपालन में पबरयोजना
के महतंव को देखते हुए
जीआईएस आधाबरत डोर
ट ूडोर सवंं ेडाटा क ेआधार
पर तयैार सपंबंंतकर
बडमाडं को बनकाय में
सधंाबरत सपंबंंतकर बडमाडं
स ेबमलान कर बवतंंीय वरंव
2024-25  क ेबलए
सपंबंंतकर सगंंहंण करे।ं

बैठक में पंंदेश अधंयकंं बकरण बसंह देव ने कहा, हम जन सहयोग से
छतंंीसगढं की सभी 11 सीटों पर बवजय पंंापंत करेंगे, यह तय है। शंंी देव
ने कहा बक हमारी मेहनत, कायंव कुशलता, पंंबंधन कंंमता अदंंंत है।
इसकी चचंाव सभी जगह होती है। यह अनंय राजंयों में पंंचार के बलए जब
छतंंीसगढं के कायंवकतंाव गए तो झारखंड और ओड़िशा के नेताओं ने
सावंवजबनक तौर पर कही। लोकसभा चुनाव पंंबंधन सबमबत के संयोजक
बशवरतन शमंाव ने कहा, भाजपा ने पूरे चुनाव में बहुत मेहनत की है,
लेबकन मतगणना भी चुनाव पंंबंधन का ही बहसंसा है। कई बार कुछ
नतीजे बहुत नजदीकी होते हैं। हमें संपषंं धंयान रखना है बक कोई
तकनीकी गलती न हो।  शंंी शमंाव ने मतगणना की तैयारी हेतु आवशंयक
मागंवदशंवन बदया। भाजपा महामंतंंी संगठन पवन साय ने कंलसंटर पंंभाबरयों
से तैयाबरयों को लेकर समीकंंा की।

बैठक में बसंंर कंलसंटर पंंभारी अजय चंदंंाकर, राजनांदगांव कंलसंटर
पंंभारी राजेश मूणत, बबलासपुर कंलसंटर पंंभारी अमर अगंंवाल, वबरषंं
भाजपा नेता नारायण चंदेल, पूवंव बवधानसभा अधंयकंं गौरीशंकर अगंंवाल,
लखन लाल साहू,  पंंदेश भाजपा उपाधंयकंं भूपेंदंं सवनंनी, पंंदेश मंतंंी
बकशोर महानंद, रायपुर लोकसभा पंंभारी संदीप शमंाव, बवधायक बवकंंम
उसेंडी, रायपुर गंंामीण मोतीलाल साहू, पूवंव बवधायक सौरभ बसंह,
रजनीश बसंह, चंपा देवी पावले, रामकुमार भटंं सबहत बजला अधंयकंं,
लोकसभा संयोजक, पंंभारी बैठक में मौजूद रहे।

ये रहे उपसंथित 

जीतेंगे सभी 11 सीटें : किरण देव 
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न्यायालय तहसीलदार अभनपुर
मामले की श््ेणी: रािस्व

संदभ्भ:- जिला- रायपुर तहसील-अभनपुर
प.ह.न.- 00027 बेलभाठा ग््ाम के
नामांतरण पंिी मे् पंिीबद्् प््करण क््मांक-
RD202324441630300025

ईश्तहार
तहसील अिनपुर के प.ह.न. 00027 के अंतग्यत

ग््ाम बेलिाठा के वतय्मान िूतमथव्ामी देवनाि,
प््िुराम, मनहरर, गुलाबचंद, तपता/पतत तप तझटु
सुंदरीबाई [बेवा] तझटु पता- सा. देह के द््ारा धातरत
िूतम खसरा क््मांक 664 (0.2600), 629
(0.0800), 648(0.0900), 651(0.4000),
650(0.1000), 652(0.5400) मे ् प््स््ातवत
िूतमथव्ामी/ के््ता गुलाबचंद देवांगन तपता/पतत-जीतू
(झीटू) देवांगन पता-बैलिाठा तहसील अिनपुर
तजला रायपुर छ.ग. के नाम पर पंजीयन/ फौ्ती होने के
उपरांत नामांतरर/ अतिलेख दुरस्््ी/ खाता
तविाजन के तलए प््करर अधोहस््ाक््रकता्य के
नय्ायालय मे ् पंजी तवचाराधीन है। इस प््करर की
सुनवाई तदनांक 21/06/2024 को समय सुबह 11
बजे थि्ान नय्ायालय नय्ायालय तहसीलदार अिनपुर
पर की जावेगी। उपरोतत् के संबंध मे ्तजस तकसी िी
वय्सत्त/ संथि्ा को कोई दावा आपत््त हो तो इशत्हार
प््कािन उपरांत प््करर की आगामी सुनवाई के पूव्य
या सुनवाई के समय अपना दावा आपतत थव्यं
/अतधवतत्ा/ आममुखत्य्ार के माधय्म से पेि कर
सकते है। प््करर के सुनवाई के तलए तनधा्यतरत ततति
के उपरांत प््ापत् दावा आपत््त पर कोई तवचार नही्
तकया जावेगा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
तदनांक 30/05/2024 को जारी तकया जाता है।

तहसीलदार: RAMPRASAD BAGHEL
अभनपुर, जि. -रायपुरमुहर

मरचुरी का होगा कवसंंार, मौत से दुखी पकरजनों के कलए िढंाई जाएगी सुकवधा
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

बरसो ्से सीतमत थि्ान पर संचातलत होने वाले आंबेडकर
अथप्ताल की मरचुरी का तवस््ार तकया जाएगा। नई मरचुरी
मे ्अपने की मृतय्ु का िोक मनाने वाले पतरजनो ्के तलए
सुतवधा का तवस््ार तकया जाएगा। इसके साि तचतकतस्को्
की बैठक और िव रखने का कक्् पृिक होगा। पतरजनो ्का
इंतजार करने वाली डेडी बॉडी को सुरत््कत रखने आठ नए
फ््ीजर खरीदने की तैयारी की जा रही है।

आंबेडकर अथप्ताल िवन के तपछले तहथस्े मे ् बनाए
गए पोथट्माट्यम घर के तरनोवेिन का काम पूरा तकया जा रहा
है। अिी तजस कक्् मे ्पोथट्माट्यम तकया जाता है वही ्एक
कोने मे ् तचतकतस्क तरपोट्य तैयार करने का काम करते है।्

बाहर दुखी पतरजन धूप, ठंड बातरि मे ्पोथट्माट्यम पूरा होने
का इंतजार करते है।् सूत््ो ्का कहना है तक जलद्ी ही इस
परेिानी से तनजात तमलने की संिावना है। वहां की मरचुरी
का तवस््ार तकए जाने की योजना पर काम िुर ्हो चुका
है। बनने वाले नए िवन मे ्िव रखने और तचतकतस्को ्के
बैठने की अलग वय्वथि्ा होगी। इसके साि पोथट्माटय्म के
बाद तीन तदनो ्तक िव को रखने के तलए आठ नई डेड
बॉडी फ््ीजर की खरीदी की जाएगी। इसकी प््त््कया आचार
संतहता समासप्त के बाद सीजीएमएससी द््ारा पूरी की
जाएगी। पतरजनो ्के ठहरने के तलए वहां वेत्टग हॉल सतहत
अनय् मूलिूत सुतवधा जुटाई जाएगी। इसके अलावा
मरचुरी को आवशय्कता के अनुसार और आधुतनक रप्
तदया जाएगा।

िीषण गम््ी मे् घंटो् चली बैठक, ठंडे पािी की िी व्यवस्था िही् 

रशवशव की बैठक मे् उबले प््ाचाय्ग, 6 मे् से
5 एसी खराब, कुि की तबीयत खराब 

हरिभरूि नय्जू : िायपिु 

प.ंरतविकंर ितुल् तवतव द््ारा िकु््वार को आयोतजत
प््ाचाय््ो ्की बठैक मे ्गहमा-गहमी का माहौल रहा।
िीषर गम््ी मे ् आयोतजत इस बठैक मे ् रतवतव का
एसी काम कर नही ्कर रहा िा। इस ेलकेर प््ाचाय््ो्
न े आक््ोि जताया। यही नही,् कई प््ाचाय्य बठैक
समापत् होन े से पहल े ही हॉल छोडक्र चल े गए।
रतवतव द््ारा तवतव अधय्यनिाला क ेसीवी रमन हॉल
मे ्यह बठैक रखी गई िी। इस हॉल मे ्6 एसी है।् इनमे्
स े मात्् एक ही काय्य कर रहा िा, जबतक हॉल मे्
मौजदू वय्सत्तयो ्की सखंय्ा अतय्तधक िी।

िासकीय महातवद््ालय क े प््ाचाय््ो ् की बठैक
पहली पाली मे ्सबुह 10 बज ेस ेप््ारिं हईु। इस दौरान
तापमान अपके््ाकतृ कम िा। इस बठैक मे ् 50 के
लगिग प््ाचाय्य और महातवद््ालय क े सहयोगी
थट्ाफ िातमल हएु। दसूरी पाली की बठैक तनजी
महातवद््ालयो ्क ेप््ाचाय््ो ्की िी। इसमे ्लगिग 80
प््ाचाय््ो ् न े तहथस्ा तलया। दोपहर 2.30 बज े स े यह
बठैक िरु ्हईु। इस दौरान िीषर गम््ी का सामना
प््ाचाय््ो ्को करना पडा्। 

आठ डेड बॉडी फ््ीजर खरीिी का प््स््ाव, शरिोवेिि जारी
गम््ी मे ्शविषे खय्ाल
गमंंी क ेकदनो ंमे ंशवो ंक ेजलदंी खराि होने
की आशकंा होती ह,ै इसकलए पकुलस को
आवशयंक कारंरवाई परूी कर तीन कदन के
भीतर शवो ंका अकंतम ससंकंार करन ेपर
जोर कदया जाता ह।ै अनयं पंकंरणो ंको
पोसटंमाटंरम कर शव उसी कदन पकरजनो ंको
सौपं कदया जाता ह।ै आमतौर पर फंंीजर का
उपयोग पोसटंमाटंरम क ेिाद शवो ंको एक से
दो कदन ही सरुकंंकत रखन ेक ेकलए ककया
जाता ह।ै किलहाल आिंडेकर असपंताल की
मरचरुी मे ं लावाकरस शव नही ंह।ै 

शजला स््र पर िी खरीिी
जानकारी के अनुसार आंिेडकर
असंपताल के साथ ही कवभागीय
संंर पर फंंीजर की संखंया िढंाने
के कलए कजला संंर पर पंंयास
ककया जा रहा है। संवासंथंय कवभाग
और कजला पंंशासन दंंार कजले में
मरचुरी का संचालन करने वाले
कजला असंपताल, सामुदाकयक
संवासंथंय केंदंंों के कलए फंंीज
खरीदी का पंंसंंाव तैयार ककया जा
रहा है। 

स्टडी की जर्रते् भी हो्गी पूरी : करनोवेशन के दौरान एनएमसी की
गाइडलाइन का भी धंयान रखा जा रहा है।  िॉरेंकसक मेकडकसन की संटडी
के कहसाि से वतंरमान में संचाकलत मरचुरी कािी छोटी है। नए भवन में
अकधक संखंया में  कचककतंसा छातंंों को अधंययन कराया जा सकेगा।

भविष्य की जर्रतो् को ध्यान मे्
रखते हुए मरचुरी के वरनोिेशन
का काम कराया जा रहा है। यहां
जर्रतो् के वहसाब से अन्य
सुविधा भी बढ्ाई जाएगी।

- डॉ.एसबीएस नेताि
वचवकत्सा अधीक््क

हतय्ा के आरोप मे ्पुतलस ने तीन बदमािो ्को तगरफत्ार तकया 

िराब पीिे के िौराि शववाि पर मशहला की
हत्या कर लाि सीवरेज पाइपलाइि मे् शिपाई
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तटकरापारा िाना क्े्त्् मे ् एक
सपत्ाह पूव्य अंधे कतल् की गुति्ी
को पुतलस ने सुलझा तलया है।
अधेड ्मतहला की हतय्ा के आरोप
मे ् पुतलस ने तीन बदमािो ् को
तगरफत्ार तकया है। आरोतपयो ् की
पहचान पुतलस ने सीसीटीवी
फूटेज तिा थि्ानीय मुखतबरो ् की
मदद से की। हतय्ा की वजह िराब
पीने के दौरान तववाद है। बदमािो्
ने मतहला के तसर पर पति्र
कुचलकर हतय्ा की िी। हतय्ा
करने के बाद बदमािो ् ने मतहला
की लाि को पुल के नीचे पाइप मे्
तछपा दी िी। 

पुतलस के मुतातबक केवरा बाई

की हतय्ा के आरोप मे ् तटकरापारा
तनवासी रतव तनषाद, खूब तसंग सेन
तिा गतरयाबंद, तफंगेश््र तनवासी
तोरर तवश््कमा्य को तगरफत्ार
तकया गया है। पुतलस के अनुसार
केवरा बाई की लाि 23 मई को
कमल तवहार सेतट्र चार मे ्पुल के
नीचे पाइप मे ्तमली िी। मतहला की
लाि पूरी तरह से सड ्गई िी। इस
वजह से मतहला की तिनाखत् नही्
हो पाई िी। मतहला के मंगलसूत््,
चूडी् तिा साडी् के आधार पर
केवरा बाई के बेटे ने तिनाखत्ी की।
केवरा बाई के बेटे ने पुतलस को
बताया तक उसकी मां 18 मई से घर
से लापता हो गई है, तजसकी
गुमिुदगी की तरपोट्य 21 मई को
तटकरापारा िाने मे ्की िी। 

ज्यािा िराब पीिे की चाहत मे् शववाि बढ्ा 
पुकलस के मुताकिक मकहला आदतन शरािी थी। मकहला कजस कदन से अपने
घर से कनकली थी, उस कदन से वह घूम-घूम कर लोगों से मांग कर शराि पी
रही थी। पुकलस ने कजन तीन लोगों को हतंया के आरोप में कगरफंतार ककया है,
उन लोगों ने पूछताछ में पुकलस को िताया है कक मकहला शराि पीने के दौरान
तीनों लडंकों को और शराि कपलाने के कलए कजद कर रही थी। इसी िात को
लेकर उनके िीच कववाद हुआ और उनंहोंने मकहला की पतंथर से कसर
कुचलकर हतंया कर दी। 

ठंडे पािी की िी व्यवस्था िही् 
एसी के अलाव ककंं में मौजूद पंंाचायंंों के कलए पीने के ठंडे पानी
की भी वंयवसंथा नहीं थी। तमाम वंयवसंथाओं को लेकर पंंाचायंंों ने
आिंंोश जताया। सूतंंों से पंंापंत जानकारी के अनुसार, कई
पंंाचायंर इस भीरण गमंंी में संवयं का असहज महसूस करने लगे।
कई की तकियत भी इस दौरान किगडंने लगी। इसके िाद िैठक
िीच में ही छोडंकर कई पंंाचायंर चले गए।
अलग-अलग बुलाए जािे का िी शवरोध
शासकीय और कनजी महाकवदंंालयों के पंंाचायंारें की िैठक एक ही
कवरय को लेकर िुलाई गई थी। इसके िाद भी उनंहें अलग-
अलग पाकलयों में िुलाया गया। आमतौर पर रकवकव दंंारा एक ही
मुदंंे पर िैठक आयोकजत ककए जाने पर शासकीय और
अशासकीय दोनों ही महाकवदंंालयों को सामूकहक रंप से एक
साथ आमंकंंतत ककया जाता है। यह पहली िार है, जि इस तरह
उनका कवभाजन कर कदया गया।

सरकारी जमीि पर कब्जा कर ताि िी
8 िुकािे्, डेढ् साल बाि तोड्ी गई्
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रायपरु नगर तनगम क््ते्् मे ्सरकारी
जमीन पर अवधै कबज्ा करन ेके
मामल ेलगातार सामन ेआ रह ेहै।्
िहर के सोनडोग्री मे ् मुखय्
सडक् स े लगी 6 सौ वग्यफीट
सरकारी जमीन पर एक वय्सत्त ने
कबज्ा कर यहा ं 8 दकुानो ् का
तनमा्यर करा तलया िा। तनगम की
टीम िकु््वार को जसेीबी लकेर
वहां पहुंची और दुकानो ् को
तोडक्र सरकारी जमीन को
कबज्ा स ेमतुत् कराया। 

डेढ् महीिे बाि आरपीएफ िे ट््ेि से चावल
चोरी के िो अारोशपयो् को शकया शगरफ्तार 
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

ट््ेनो ्  मे ् लगातार चोरी के बढत्े
मामले पर आरपीएफ अब अतियान
चलाकर लगातार  कार्यवाई कर रही
है। डेढ ्महीने पहले उरकुरा बाईपास
मे ् खडी् गुडस् ट््ेन  से 21 बोरी
चावल की चोरी हुई िी, तजसके
मुखय् आरोतपयो ् को पकडन्े मे्
आरपीएफ को बडी् मदद तमली है।
पोथट् प््िारी तनरीक््क एसके दत््ा ने
बताया तक घटना के  बाद से
आरपीएफ ने चोरो ्को पकडन्े जांच
िुर ् कर दी िी। िुक््वार को

मुखतबर की मदद से  आरपीएफ
दोनो ्चोरो ्तक पहुंची और तगरफत्ार

कर तलया गया। पूछताछ मे ् एक
आरोपी ने अपना नाम कमलेि
जोिी व दूसरे ने गरेि तवश््कमा्य
बताया। दोनो ्आरोतपयो ्ने चोरी की
घटना मे ्  िातमल होना थव्ीकार
तकया। आरपीएफ ने बताया तक दोनो्
आरोपी सूया्य नगर  गोगांव के
तनवासी है,् जो पहले िी चोरी की
घटना को अंजाम दे चुके है।्
लगातार चोरी की घटना के बीच
आरपीएफ को लोकल चोरो ् के
तगरोह को पकडन्े मे ्सफलता तमली
है। चोरी के इस मामले को रेलवे ने
िी गंिीरता से तलया िा। 

उरकुरा बाईपास मे् गुड्स ट््ेि
से हुई थी चावल की चोरी

6 सौ वग्गफीट
सरकारी जमीि
पर अशतक््मण

3 बार िोशटस क ेबाि तोड्ी गई िकुािे्
जोन 8 ककमशनंर अरणं धंंवु क ेनतेतृवं मे ंटीम कबजंा मकुतं कराने
पहुचंी थी। इस दौरान टीम न ेजसेीिी स ेसभी दकुानो ंको तोडकंर जमीन
को कबजंा मकुतं कराया। जोन ककमशनंर न ेिताया कक कबजंा कर
दकुान िनान ेवाल ेको 3 िार नोकटस जारी ककया गया था, लकेकन इसका
कोई जवाि नही ंआया। इसक ेिाद कारंरवाई की गई ह।ै 

डढे ्साल हो चकुा िकुािो ्को बिे
सतूंंो ंक ेअनसुार कजस जमीन को कबजंा मकुतं कराया
गया ह,ै वहा ंदकुानो ंको िन ेकरीि डढे ंसाल हो चकुा ह।ै
ताजंंिु की िात यह ह ैकक इतना लिंा समय होन ेक ेिाद
भी सडकं स ेलगी इस सरकारी जमीन पर अवधै कबजंा
करत ेऔर दकुान िनान ेक ेदौरान न ही कनगम
अकधकाकरयो ंकी नजरे ंगई ंऔर न ही कंंतें ंक ेपटवारी
की। इसस ेपता चलता ह ैकक कनगम क ेअकधकारी और
पटवारी अपना काम ककस कजममंदेारी स ेकर रह ेहै।ं
िहरहाल कनगम न ेइन दकुानो ंको तोडकंर सरकारी
जमीन को कबजंा मकुतं करा कलया ह।ै

गणेि राम लालवािी  
रायपुर। टीवी टॉवर के पीछे
अनुपम नगरतनवासी एडवोकेट

गरेि राम
लालवानी
(97) का 31
मई को तनधन
हो गया।
उनकी अंततम
यात््ा 1 जून

सुबह को 9.30 बजे तनवास थि्ान
से देवेद््् नगर मुसत्तधाम के तलए
तनकलेगी। वे सुरेि, जयपाल
लालवानी के िाई एवं प््ताप राय
लालवानी के तपता िे। 

ठाकुर िास मिवािी
रायपुर। नहरपारा तनवासी ठाकुर

दास मनवानी
का तनधन हो
गया। उनका
अंततम संथक्ार
देवेद््् नगर
मुसत्तधाम मे्
तकया गया। वे

घनशय्ाम दास मनवानी के पुत््,
मोहन लाल मनवानी के िाई एवं
रोतहत, रोिन के तपता िे। 

अशिल थिािी 
रायपुर। आसुदाराम िवन के पास

महावीर नगर
तनवासी अतनल
िदानी का 31
मई को तनधन हो
गया। उनकी
अंततम यात््ा 1
जून सुबह 10

बजे तनवास थि्ान से तेलीबांधा
मुसत्तधाम के तलए तनकलेगी। वे
आरष् िदानी के तपता िे। 

मोहिीि यिु 
रायपुर। मोहनीि यदु (38) का 31

मई को तनधन
हो गया। उनका
अंततम संथक्ार
सरजूबांधा
मुसत्तधाम मे्
तकया गया। वे
योगेि व

आिीष के िाई िे। 

िारिा प््साि गुप्ता 
रायपुर। एमजी रोड तनवासी िारदा

प््साद गुपत्ा
(73) का 31
मई को तनधन
हो गया। उनकी
अंततम यात््ा 1
जून को सुबह
9 बजे तनवास

थि्ान आनंद नगर से देवेद््् नगर
मुसत्तधाम के तलए तनकलेगी। वे
सुिील, अतनल, अतवरल , संजय,
आिीष, मनीष के चाचा िे।

साइको चोर...
शहर मे ंचोरी की घटना आम ह।ै ताला
तोडकंर कीमती सामान की चोरी करने
की कई वारदाते ंहो चकुी है ंऔर हो
रही है,ं लकेकन  लकंंमंीनगर का मामला
अलग तरह का ह।ै यहा ंचोर पशेवेर
अदंाज मे ंताला तो तोडतंा ह,ै पर उसकी
कनगाहे ंकीमती सामान की जगह अडंर
गारमेटंसं पर रहती ह।ै यहा ंकई घरों
का वह ताला तोड ंचकुा ह।ै ऐसा कहा
जा रहा ह ैकक यह साइको चोर आधी
रात लकखंमंीनगर मे ंसकंंिय होता है
और वारदात को अजंाम दकेर भाग
कनकलता ह।ै सथंानीय रहवाकसयो ंके
मतुाकिक मकहलाए ंतथा यवुकतयो ंके
अडंरगारमेटं चोरी की घटना कपछले
एक सपतंाह स ेअनवरत जारी ह।ै 
शिि और रात मे.्..
माकलको ंक ेकवरदंं ंकारंरवाई कर
लगभग सात लाख रपंय ेका जमुांरना
लगाया ह।ै यह राकश अदा करन ेके
िाद ही गाकंडयो ंको छोडंा जाएगा।
िाकरश का सीजन शरु ंहोन ेवाला ह।ै
इस ेदखेत ेहएु कजल ेमे ंरते और मरुमं
माकिया भी सकंंिय हो गए है।ं अपने
लोगो ंक ेमाधयंम स ेव ेलोग कजल ेकी
कई रते और मरुमं खदानो ंमे ंअवधै
रपं स ेउतखंनन करा कर पकरवहन
करान ेक ेसाथ भडंारण भी करा रह ेहै,ं
ताकक िाकरश क ेसीजन मे ंमनमानी दर
स ेरते और मरुमं िचेकर दोगनुा लाभ
कमा सके।ं कजल ेमे ंचल रह ेइस अवधै
कारोिार को लकेर हकरभकूम ने
लगातार खिरे ंपंकंाकशत की है।ं इन
खिरो ंक ेअसर स ेपंशंासन भी जागा

ह।ै कजल ेमे ंहो रह ेरते और मरुमं के
अवधै कारोिार को रोकन ेक ेकलए
कलकेटंर न ेखकनज कवभाग को कदन
और रात क ेकलए अलग-अलग जाचं
टीम िनाकर खदानो ंका लगातार
कनरीकंणं करन ेक ेकलए कहा ह।ै इस
कनदंंशे का पालन करत ेहएु कवभाग ने
कदन और रात क ेकलए दो जाचं टीम भी
िनाई ह।ै यह टीम कपछल े3 कदन से
लगातार कदन और रात मे ंकजल ेके
अलग-अलग कंंतेंंो ंमे ंखदानो ंक ेसाथ
अवधै भडंारण और पकरवहन में
सकलपतं गाकंडयो ंको जबतंी िनान ेके
साथ जमुांरना वसलू रही है।ं जाचं टीम
क ेपंमंखु खकनज पंभंारी कनरीकंकं
रघनुाथ भारदंंाज न ेिताया कक 3 कदन में
26 गाकंडयो ंको पकडंा ह।ै इनमे ं22
गाकंडयो ंमे ंरते और 4 गाडंी मरुमं की
ह।ै इसक ेअलावा एक चने माउटंने
मशीन सील कर जबतंी िनाया ह।ै 
कॉलजेो ्मे ्प्व्िे क.े..
इसमे ंराषंंंंीय कशकंंा नीकत सकहत
शकैंकंणक सतं ं2024-25 मे ंपंवंशे के
कलए कायंरयोजना पर कवचार-कवमशंर
ककश गया। रकवकव न ेिठैक मे ंसपंषंं
ककया ह ैकक सभी शासकीय और कनजी
महाकवदंंालयो ंमे ंअगल ेमाह स ेपंंारभं
होन ेजा रह ेनए शकैंकंणक सतं ंस ेही
इस ेलाग ूकर कदया जाएगा।
महाकवदंंालयो ंको 6 जनू को राषंंंंीय
कशकंंा नीकत स ेसिंकंधत कवसंंतृ
जानकारी पंदंान कर दी जाएगी। सतूंंों
क ेअनसुार, इस कतकथ क ेपवूंर उचंं
कशकंंा कवभाग तथा पंशंासन संरं पर
नए कदशा-कनदंंशेो ंको अकंतम मजंरूी दे
दी जाएगी। इसक ेपशंंात

महाकवदंंालयो ंसगं इस ेसाझा ककया
जाएगा। राषंंंंीय कशकंंा नीकत क ेअतंगंरत
चार वरंंीय सनंातक पाठंिंंमं कवेल
पंथंम वरंर मे ंही लाग ूहोगा। कंंदतीय और
ततृीय वरंर क ेछातं ंपरुानी पदंकंत से
पढंाई करेगं।े आन ेवाल ेसतंंो ंमे ंिंमंश:
इसका कवसंंार ककया जाएगा। 
वयंवहाकरक कशकंंा पर जोर : िठैक में
रकवकव क ेकलुपकत पंंो.सकंंचदानदं शकुलं
न ेकहा कक वतंरमान पकरवशे में
कवदंंाकथंरयो ंको सदैंंाकंतक क ेसाथ
वयंवहाकरक कशकंंा की भी आवशयंकता
ह।ै इसक ेिगरै कशकंणं व पंकंशकंणं की
पंकंंंिया अधरूा ही होता ह।ै राषंंंंीय कशकंंा
नीकत कशकंंा मे ंइस अधरूपेन को परूा
करन ेकी कोकशश की गई ह।ै करसोसंर
पसंरन डॉ.जीए घनशयंाम न ेकहा,
कवदंंाकथंरयो ंक ेपास अधयंयन क ेकलए
असीकमत अवसर एव ंवयंापक कवरय
कंंतें ंउपलबधं होगा, कजसक ेमाधयंम से
कवदंंाथंंी अपनी पंकंतभाओ ंका कवकास
िहेतर तरीक ेस ेकर पाएगं।े अनयं
करसोसंर पसंरन न ेभी राषंंंंीय कशकंंा नीकत
स ेजडुं ेकवकभननं किदंओु ंपर चचांर की। 
8 शिि िही ्चलगेी...
इसक ेअलावा  08263 कटटलागढ ं-
किलासपरु पसैेजंर 8 स े15 जनू 2024
तक रहगेी। 08277 कटटलागढ ं-रायपरु
पसैेजंर 7 स े14 जनू 2024 तक 08278
रायपरु- कटटलागढ ंपसैेजंर 8 स े15
जनू 2024 तक रदं ंरहगेी। इसके
अलावा 20917 इदंौर परुी एकसंपंंसे 11
जनू 2024 को इदंौर स े1.00 घटंे
रीशडेंंलू की जाएगी, यह गाडंी 15.00
िज ेक ेसथंान पर 16.00 िज ेरवाना
होगी। 

पेज 9 के िेष

शिधि

महाराष्््् मंडल का शिवाजी
महाराज राज्याशिषेक
समारोह 6 को
रायपरु। महाराष्््् मडंल द््ारा 6 जनू
को तातय्ापारा चौक सथ्ित छत््पतत
तिवाजी महाराज की प््ततमा के
समक्् 351वा ंराजय्ातिषके समारोह
आयोतजत तकया जा रहा ह।ै
काय्यक््म मे ्मराठा तमत्् मडंल,
छत््ीसगढ ्प््दिे कनुबी महासगंठन,
मराठा यवुा समाज, मराठी
थव्र्यकार समाज और मराठी तलेी
समाज िी साि होग्।े मडंल के
सतचव चतेन दडंवत ेन ेबताया तक
छत््पतत तिवाजी महाराज की
प््ततमा का सात नतदयो ्क ेपानी और
दधू स ेमतं््ोच््ार क ेबीच अतिषके
तकया जाएगा। ततप्श््ात तिवाजी
महाराज की महाआरती की जाएगी।
सद्््र् कबीर साहेब
प््कटोत्सव समारोह 16 से 
रायपुर। श््ी सद्््र ्कबीर सतस्ंग
सतमतत एवं आमीन माता मतहला
मंडली के ततव्ावधान मे ्एक
तदवसीय सद्््र ्कबीर साहेब
प््कटोतस्व समारोह 16 जून को
आयोतजत है। गांधी चौक के पास
कबीरहा पारा देवपुरी साहू समाज
के िवन के सामने काय्यक््म थि्ल
तय तकया गया है।
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खबर संक््ेप
अम्िा चोले वाली का
बरसी िहोत्सव 7 को 
रायपरु। दवेपरुी शस्थि गोदड्ीवाला
िाम मे ्7 जनू को अमम्ा िोल ेवाली
का बरसी महोतस्व दरबार की महिं

अमम्ा मीरा दवेी
क ेसाननधय् मे
मनाया जाएगा।
यह जानकारी
दरबार के
सवेादारी अमर
नगदवानी, सिीश
थौरानी, सशुील

कशेवानी, पवन प््ीिवानी, नदनशे
दावानी न ेदिे ेहएु बिाया नक बरसी
महोतस्व मे ्निलद्ा, भाटापारा,
िकरभाटा, नबलासपरु, कोरबा,
रायगढ,् िमिरी, दलल्ी राजहरा,
राजनादंगावं,  दगु्ष-नभलाई समिे 11
िाम स ेश्द्््ाल ुशानमल होग्।े
काय्षक्म् मे ्मखुय् रप् स ेशदाणी
दरबार क ेसिं डा.ॅ यनुिन््षर लाल
उपशस्थि रहेग्।े सबुह 11 बजे
अखडं िनुी पाठ साहब, आरिी,
सतस्गं, कीि्षन, शाम 5 बज ेमनहला
मडंल सतस्गं, 7 बज ेस ेनवनोद
िावला का नवशरे  काय्षक्म्
आयोनजि ह।ै राि 8 को अखडं िनुी
पाठ साहब का समापन होगा। उसके
बाद भडंारा प्स्ाद का आयोजन ह।ै

रायपुर, शदनवार, 1 जून 2024 12रायपुरharibhoomi.com

12 िेलवे र््िज मे् लगा वाटि मॉरनटरिंग रसस्टम, मोबाइल पि आएगा अलट्ट मैसेज
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

बानरश से पहल रेलवे ने अपनी िैयारी पूरी कर ली है।
ननदयो् का जलस््र मापने रेलवे ने
जोन के महत्वपूण्ष पुलो् पर नया
नसस्टम लगाया है, नजससे अब िंद
सेकंड मे् वाटर लेवल की जानकारी
नमल जाएगी। 

इसके अलावा यह नसस्टम बाढ्
की श्सथनि ननन्मषि हाेने से पहले

अलट्ष भी करेगा और ननदयो् का पानी पटरी मे् आने
से बिाएगा। रेलवे ने जलस््र मापने के नलए मीटर

गेज के स्थान पर नई िकनीक वाटर लेवल
मॉननटनरंग नसस्टम का इस््ेमाल नकया है।
इस से्सर युक्ि उपकरण से जलस््र की
पूरी जानकारी त्वनरि नमल रही है। 

नदी मे् जल का स््र अिानक बढाने
की श्सथनि मे् इस नसस्टम से जुड्े
अनिकानरयो् के मोबाइल पर िुरंि अलट्ष
मैसेज भी आयेगा, नजससे समय रहिे
संरन््कि रेल पनरिालन को भी सुननन््िि
करने मे् मदद नमलेगी। दन््कण पूव्ष मध्य रेलवे
के अंिग्षि 12 महत्वपूण्ष रेलवे पुलो् पर यह
िकनीक स्थानपि की गई है।

इस तरह काि करता है दसस्टि
नबदयो् के जलस््र को मापने की पारंपबरक गेज
पद््बत के स्थान पर आधुबनक वाटर लेवल
मॉबनटबरंग बसस्टम लगाया गया है। से्सर युक्त
यह बसस्टम ट््ैक मैनेजमे्ट बसस्टम से जुड्ा होता
है। इसमे् एक बचप लगा हुआ है। उसमे् पुल से
संबद्् सहायक मंिल इंजीबनयर, काय्म बनरीक््क
और रेल पथ बनरीक््क आबद के मोबाइल नंबर
दज्म रहते है्। पुल पर जलस््र बताने वाले स्केल
को से्सर बसस्टम रीि करता रहता है। जब
जलस््र खतरे के बनशान से बि्ता या घटता है, तो
यह मशीन स्वत: संबंबधत इंजीबनयरो् व
अबधकाबरयो् को एसएमएस भेजती है।

n नए
फसस्टम से
रीफिंग मे्
नही् होगी
त््ुफट

24 घंटे जलस््र की दनगरानी
पहले पारंपबरक गेज पद््बत से नबदयो् का
जलस््र पता बकया जाता था। इसमे् त्वबरत
सूचनाएं नही् बमल पाती थी्। वाटर लेवल रीबिंग
मे् भी त््ुबट की संभावना होती थी। रेलवे ट््ैक और
पुल पर खतरे का आकलन मुल्ककल भरा होता
था। कई बार बाि् का पानी ट््ैक पर भी आ जाता
था, लेबकन इस आधुबनक तकनीक के इस््ेमाल
से नबदयो् पर 24 घंटे जल के स््र की बनगरानी
आसान हो रही है।

पारंपदरक गेज पद््दत से वाटर लेवल की तत्काल नही् दिलती थी सूचना

राजधानी से सटे ननगम के 40 वार्ड मे् रेढ लाख से ज्यादा आबादी के बीच अटकी सुनवधा

9 साल में बिरगांव बिगम िहीं ििा पाया 5 जोि
कायंाालय, हर काम के बलए मुखंयालय की दौडं

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सरकार ने करीब 9 साल पहले एक लाख से ज्यादा की
आबादी को देखिे हुए नबरगांव पानलका पनररद को नगर ननगम
का दज्ाष नदया, लेनकन लोगो् की सुनविा के नलए अभी िक
जोन काय्ाषलय नही् बना पाए है्। इसके नलए 7 साल पहले
पांि जोन काय्ाषलय बनाने का प््स््ाव बनाने के नलए नदशा-
ननद््ेश देने के बाद नजम्मेदार भूल गए।
इसका खानमयाजा रोज 6 गांव मे् बनाए
गए 40 वाड्ष के लोगो् को भुगिना
पड् रहा है। इिना ही नही्, ननगम के
नजम्मेदारो् ने राजस्व वसूली के नलए
हर गांव मे् काय्ाषलय खोलकर खानापून्िष
की है। इससे 15 सौ से ज्यादा लोगो् को हर महीने 3 से 4
नकलोमीटर दौड् लगानी पड्िी है।

औद््ोनगक क््ेत्् से नघरे नबरगांव ननगम को 2003 मे् 55
हजार से ज्यादा की आबादी को देखिे हुए सरकार ने नगर
पानलका पनररद बनाया। इसके बाद 2014 -15 मे् एक लाख
30 हजार की आबादी के नलहाज से वाड््ो् को 35 से बढ्ाकर
40 करिे हुए नगर ननगम बनाया गया। अभी भी उरकुरा,
रावांभाठा व उरला-अिोली के लोगो् को जहां ढाई से 3
नकलोमीटर दूर ननगम मुख्यालय मे् समस्या का समािान
करवाने के नलए िक््र लगाना पड्िा है। वही् सरोरा के लोगो्
को करीब 4 नकलोमीटर दूर ननगम काय्ाषलय जाना पड्िा है।
इसे देखिे हुए लोगो् की मांग पर 7 साल पहले इसके नलए
शासन को प््स््ाव भेजने से पहले प््न््कया करने के नलए
नदशा-ननद््ेश देने के बाद नजम्मेदार भूल गए, नलहाजा अभी
िक प््स््ाव नही् बनने से इसको लेकर एमआईसी व सामान्य
सभा मे् िि्ाष भी नही् हुई।

हरिभिूम सिोकाि

एिआईसी िे् लाया
जाएगा प््स््ाव
बनगम सतू््ो ्न ेबताया बक
बबरगावं मे ्ही 17 वाि्म ह।ै
यहा ंबनगम मयुय्ालय होन ेसे
लोगो ्को जय्ादा परशेानी
नही ्होती ह।ै इसक ेबाद भी
दो जोन काया्मलय बबरगावं व
उरला, अछोली और सरोरा
क ेवाि््ो ्की बजमम्देारी एक
जोन को दने ेकी तयैारी की
गई थी। रावाभंाठा और
उरकरुा मे ्एक-एक जोन
काया्मलय बनान ेक ेबलए
बवधायक न ेभी प्स्््ाव बनाने
सहमबत दी। इसक ेबाद
बवधान सभा चनुाव हएु और
नई सरकार न ेमामल ेमे्
कोई बवचार नही ्बकया। अब
जोन काया्मलय को लकेर
बफर सगुबगुाहट शरु ्हो
गई ह।ै एमआईसी सदसय्
इकराम अहमद न ेमामल ेमे्
बताया बक आगामी
एमआईसी मे ्समसय्ा का
समाधान करन ेक ेबलए
प्स्््ाव रखन ेक ेबाद दोबारा
प्ब्््कया शरु ्की जाएगी।
इसस ेलोगो ्को आसानी से
सबुवधा बमलगेी।

जनदहत िे्
बनवाएंगे प््स््ाव

लोगो़ की सुकिधा के कलए नए कसरे से प़़स़़ाि
बनिारा जाएगा। लोगो़ के बीच सुकिधा बढ़ाने
के कलए जोन काऱाालर बनाने सरकार को
प़़स़़ाि कदरा जाएगा। इसके कलए सामाऩर सभा
मे़ सहमकत बनाने का प़़रास ककरा जाएगा।

- नंदलाल देवांगन, महापौर 
नगर कनगम, कबरगांि

सुदवधा की बेहतरी
के दलए जर्री

आबादी लगातार बढ़ने से जोन काऱाालर की
जऱरत महसूस की जा रही है। लोगो़ को 3 से 4
ककलोमीटर दूर कनगम मुख़रालर आना-जाना
पड़ता है। इससे मुक़तत कदलाने और सुकिधा की
बेहतरी के कलए जोन काऱाालर जऱरी है।

- ओमप््काश साहू, नेता प़़कतपक़़ 
नगर कनगम, कबरगांि

दनगि िुख्यालय
िे् ही सिाधान
वाि्म पार्मदो ्न ेबताया बक
बबरगावं मे ्तीन व बाबक
उरला-अछोली, सरोरा,
रावाभंाठा और उरकरुा मे्
एक-एक राजसव् काया्मलय
शरु ्करन ेक ेबाद बजमम्देारो्
न ेचपुप्ी साध ली ह।ै जबबक
उरला मे ्वाि्म क्म्ाकं 01,
02,03,04 और 05 क ेसाथ
अछोली क ेवाि्म क्म्ाकं
06,07,08 मे ्रहन ेवाल ेलोगो्
को कई बार मयुय्ालय आना-
जाना पडत्ा ह।ै इस समसय्ा से
रावाभंाठा क ेवाि्म क्म्ाकं 09,10,11,12,13,14,15 मे ्रहन ेवाल ेलोग भी जझु रह ेहै।् जनम्-मतृय्ु
प्म्ाण पत्,् बववाह प्म्ाण पत्,् राशन काि्म बनवान,े नवीनीकरण, पेश्न, नया नल कनकेश्न,
नकश्ा पास करान,े बबजली कनकेश्न क ेबलए एनओसी लने ेही नही,् सफाई व सट्््ीट लाइट के
बलए भी मयुय्ालय की दौड ्लगानी पडत्ी ह।ै इसक ेचलत ेरोजी-मजदरूी करन ेवालो ्को काम
करवान ेक ेबलए छटु््ी लनेी पडत्ी ह।ै

बीड्ी, दसगरेट और गुटखा
के सेवन से गंभीर

बीिादरयो् का खतरा
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िंबाकू, गुटखा, नसगरेट के
उपयोग से कई िरह की
गंभीर बीमानरयो् का खिरा
होिा है। इससे लोगो् को दूर
रहने की आवश्यकिा है।
नवश्् िंबाकू ननरेि नदवस
के अवसर पर दंि
निनकत्सा महानवद््ालय मे्
काय्षक््म का आयोजन
नकया गया। शासकीय दन्ि
निनकत्सा महानवद््ालय
द््ारा िंबाकू एवं उसके
उत्पादो् के उपयोग पर रोक लगाने
ओर इसके इस््ेमाल को कम करने
लोगो को जागर्क करने के नलए
20 मई  से 5 जून िक नवनभन्न
काय्षक््मो् का आयोजन नकया जा
रहा है। इसमे् भारण प््नियोनगिा,
ननबंि प््नियोनगिा, फोटोग््ाफी
प््नियोनगिा का आयोजन नकया
गया। मौनखक कै्सर जांि नशनवर
एवं कै्सर से पूव्ष होने वाले लक््णो्
के बारे मे् मरीजो् को जागर्क करने
के नलए पश्बलक हेल्थ डे्नटस्ट््ी एवम
ओरल मेनडनसन एंड रेनडयोलॉजी

नवभाग द््ारा मुख्य
भूनमका ननभाई गई l
मेनडकल कॉलेज,
रायपुर के  कम्युननटी
मेनडनसन नवभाग के डाॅ.
संदीप अग््वाल द््ारा
िंबाकू ननरेि पर

काय्षशाला भी आयोनजि की गई।
इस अवसर पर िात््ो् के द््ारा
नुक््ड् नाटक के माध्यम से मरीजो्
को िंबाकू से होने वाले नुकसान के
प््नि सिेि नकया एवं नशा मुश्कि के
प््नि जागर्क नकया गया। 

इस दौरान पुनलस अफसरो् द््ारा
नशा मुश्कि के नलए संिानलि
ननजाि अनभयान के बारे मे्
जागर्क नकया गया।  सभी
काय्षक््मो् का संिालन
महानवद््ालय के प््ािाय्ष डॉ वीरे्द््
वाढे़र के माग्षदश्षन मे्  नकया गया।

n िे्टल कालेज मे्
फिश्् तंबाकू
फदिस पर पुफलस
का फनजात
अफियान

कलेक्टोरेट दबल्लडंग िे् शराबखोरी
जारी, बाज नही् अा रहे िपयक््ड्
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राजिानी के कलेक्टोरेट पनरसर से लेकर नबश्लडंग मे्
नशाखोरी थमने का नाम नही् ले रही है। पनरसर मे् जहां
कुि दुकानो् मे् जद्ाषयुक्ि िंबाकू और नसगरेट का
खुलेआम िंिा िल रहा है, वही्
दूसरी ओर कलेक्टोरेट नबश्लडंग मे्
भी शराब पीने वाले लोग बाज नही्
आ रहे है्। इससे पहले नबश्लडंग की
सीन्ढयो् की दीवारो् पर लगी
नखड्नकयो् पर शराब की खाली
बाेिले् नमली थी, वही् गुर्वार को यहां कबाड् हो िुके
फन््ीिरो् मे् बोिले् नमली है्। यह बोिले् नबश्लडंग की
िीसरी मंनजल पर नमली है्। इससे पिा िला है नक कुि
लोगो् ने ड््ूटी टाइम के बाद नबश्लडंग को शराब पीने का
अड््ा बना नलया है। 
अपर कलेक्टरो् से लेकर कई दवभागो्
के िफ्तर है् दबल्लडंग िे्
कलेक्टोरेट की तीन मंबजला बबल्डिंग के ग््ाउंि फ्लोर पर
अपर कलेक्टरो् के दफ्तर व कोट्म र्म बने हुए है्। दूसरी

मंबजल मे् खबनज व आबकारी बवभाग के दफ्तर तथा
तीसरी मंबजल मे् आबदवासी बवकास, योजना एवं
सांल्ययकी, समग्् बशक््ा सबहत अन्य बवभाग के दफ्तर है्।
इस तरह बबल्डिंग के हर दफ्तर मे् अबधकारी से लेकर
बड्ी संय्या मे् कम्मचारी भी बैठते है्। इसके बाद भी इस
बबल्डिंग मे् शराबखोरी को रोकने के बलए अब तक कोई
प््यास नही् बकया गया है। 
अब तक कार्डवाई या सख्ती नही्
कलेक्टोरेट के पूरे पबरसर मे् नशा प््बतबंबधत है। इसके
बावजूद पबरसर से लेकर बबल्डिंग मे् लोग शराब,
जद्ामयुक्त गुटखा व बसगरेट का सेवन कर रहे है्। इस पर
लगाम लगाने के बलए अब तक प््शासन स््र पर कोई
कार्मवाई या सय्ती बरती नही् गई है। इसके कारण
यहां नशाखोरी करने और बेचने वाले दोनो् के
मनोबल बि्े हुए है्। 

गंिगी और कबाड् से कि्डचारी भी परेशान
इस बबल्डिंग मे् गंदगी और कबाड् से कम्मचारी भी परेशान है्। नाम नही् बताने की शत्म पर तीसरी बबल्डिंग के कुछ
कम्मचाबरयो् ने बताया बक इस बबल्डिंग का सबसे बुरा हाल है। बनयबमत सफाई नही् हाेती, वही् बाथर्म, बलफ्ट व सीब्ियो्
पर गदंगी पसरी रहती है। इस गंदगी के बीच अब ड््ूटी टाइम के बाद यहां अज््ात लोग शराब भी पीने लगे है्।
कम्मचाबरयो् का कहना है बक उन्हे् लगता ही नही् है बक राजधानी के कलेक्टोरेट की बबल्डिंग है, जहां अबधकाबरयो् के
साथ बवबभन्न बवभागो् के दफ्तर है्। 

n फन््ीचरो् के
कबाड् पर
छोड्कर जा रहे
खाली बोतले्

ओदडशा से राजस्थान गांजा
तस्करी, िो इंटर स्टेट

तस्कर सदहत चार दगरफ्तार 
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कबीर नगर थाना क््ेत्् मे् पुनलस की
नारकोनटक्स सेल ने दो इंटर स्टेट
सनहि िार गांजा िस्करो् को
नगरफ्िार कर उनके कब्जे से 18
लाख र्पए का 61 नकलो गांजा के
साथ िस्करी मे् इस््ेमाल कार जब्ि
की है। पुनलस ने नजन गांजा िस्करो्
को नगरफ्िार नकया है, वो ओनडशा
से गांजा िस्करी कर राजस्थान ले
जाने की नफराक मे् थे। 

पुनलस के मुिानबक गांजा
िस्करी करने के आरोप मे्
राजस्थान भरिपुर ननवासी र्पे्द््
िौहान, कन्हैया गुज्षर के अलावा
जरवाय ननवासी अजय गौरे उफ्फ
बॉबी, अदहर्द् ्ीन कुरैशी को
नगरफ्िार नकया है। एंटी क््ाइम एंड
सायबर यूननट के नारकोनटक्स सेल
के मुिानबक मुखनबर की सूिना पर
गांजा िस्करो् को टाटीबंि से
बीएसयूपी कालोनी जािे रास््े मे्
घेराबंदी कर पकड्ा है। पुनलस के
अनुसार अजय स्थानीय लेबल पर
कुल्फी सप्लाय का काम करिा है।

राजस्थान के िस्करो् से उसकी
पुरानी पहिान है। 

राजस्थान के िस्करो् के कहने
पर पेशे से ई नरक्शा िालक
अजहर्द््ीन िथा अजय गांजा लेने
ओनडशा गए थे। गांजा लाने के
एवज मे् िस्करो् ने अजय िथा
अजहर्द् ्ीन को मोटी रकम
कमीशन के र्प मे् देने का इकरार
नकया था। 

राजधानी िे् कहर ढा रही गि््ी
िस साल का पीछे छूटा दरकाड्ड
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राजिानी मे् इस बार नविपा इिना
अनिक िपा नक राजिानी मे् दस
साल का नरकाड्ष पीिे िूट
गया। वर्ष 2015 मे् शहर का
पारा 40.6 िक पहुंिा था।
इस बार गुर्वार को 46.8
और शुक््वार को 46.4 नडग््ी
िापमान नरकाड्ष नकया गया। मौसम
नवज््ान के्द् ् के नवशेरज््ो् के
मुिानबक राजिानी मे् लू की श्सथनि
बहुि कम बार ही होिी है, मगर इस
बार भारी गम््ी ने इस अनुमान को
गलि सानबि कर नदया है। शहर मे्
नपिले िार नदनो् से गम््ी कहर ढा
रही है और िापमान 45 नडग््ी के पार
होने की वजह से नवभाग द््ारा
लगािार ग््ीष्मलहर की िेिावनी
जारी की जा रही है। गुर्वार की
िुलना मे् शुक््वार को शहर के
िापमान मे् दशमलव 4 नडग््ी की
कमी आई, मगर इसका असर गम््ी

पर नही् हुआ और नदन मे् लोग िेज
गम््ी से झुलसिे रहे। शुक््वार को भी
शहर की सड्को् मे् दोपहर के वक्ि
सन्नाटा कायम रहा और आवाजाही

करने वाले इके््-दुके््
लोग नकाब मे् पूरी िरह
नलपटे नजर आए।
मौसम नवशेरज््ो् का

अनुमान है नक अगले िौबीस घंटे मे्
गम््ी से नकसी िरह की राहि नमलने
के आसार नही् है। िापमान मे भले
ही थोड्ी कमी आ सकिी है, मगर
गम््ी से लोग परेशान रहे्गे। शहर का
सव्ाषनिक िापमान 30 मई 1988 को
47.9 का नरकाड्ष है, जो अभी
बरकरार है। 

इस हफ्ते गि््ी के तेवर
शुक््वार 46.4
गुर्वार 46.8
बुधवार 45.5
मंगलवार 45.8
सोमवार 43.6

n लगातार दूसरे
फदन पारा 46
फिग््ी के पार

n कुल्फी सप्लायर की मदद से
गांजा तस्करी कर ले जाने की
फफराक मे् थे तस्कर 

दबजनेस साइट

गॉस िेिोदरयल ग््ाउंड िे् फन
एंड दफश वल्ड्ड का हुआ शुभारंभ
रायपरु। आकाशवाणी िौक
काली मंनदर के पास श्सथि गॉस
मेमोनरयल ग््ाउंड मे् फन एंड नफश
वल्ड्ष का शुभारंभ बृजमोहन
अग््वाल के करकमलो् से नकया
गया। इस अवसर पर मेले के
संिालकगण के अलावा अन्य
गणमान्य उपश्सथि थे।

मले ेक ेसिंालक न ेबिाया नक
मले ेमे ्इस बार का प्म्खु आकर्षण
नफश टनल ह।ै इस आयोजन मे्
दबुई नफश टनल पहली बार लाया
गया ह,ै नजसम ेिोटी-बडी, रगंनबरगंी
नवनवि मिनलयो ् स े भर े टनल के
अलावा कई एकव्नेरयम भी है,् नजसे
दखेन ेलोगो ्की भीड पहुिं रही ह।ै
एकव्नेरयम मे ् 40 प्क्ार की हजारो्
मिनलया ंहै।् इसक ेअलावा मले ेमे्

बच््ो ् और यवुाओ ् को आकनर्षि
करन ेक ेनलए नए झलू ेलगाए गए है।्
इनम े न््िसब्ी, जाइटं न््िसब्ी, रेज्र,
ब््के डासं झलूा, कोलबंस झलूा,
जाइटं वह्ील और ड््गैन झलूा समिे
एरोप्लेन, नमनी ट््ेन, कार झूला,
नमकी माउस आनद प्म्खु है।्

आज भी प््ासंदगक है्
िेवी अदहल्याबाई

रायपरु। राजकीय कोर का बहेिरीन
उपयोग कसै ेनकया जािा ह,ै यह कोई
दवेी अनहलय्ाबाई स ेसीख सकिा ह।ै
उनकी ननयोजन क्म्िा, दरूदनृ््ि,
बहादरुी रोजगारपरक सोि,
नय्ायन््पयिा, नहदं ूससंक्नृि को बढ्ाने
और सरंन््कि करन ेकी नजद जसैी
कई नवशरेिाओ ्क ेकारण हमारे
समाज मे ्आज भी अनहलय्ाबाई
होलक्र प््ासनंगक है।् उकि्ाशय के
नविार सनुमिा रायजादा न ेमहाराष््््
मडंल मे ्वय्कि् नकए। अनहलय्ाबाई
की 300वी ्जयिंी महाराष््् ्मडंल के
सभी 15 केद्््ो ्की मनहलाओ ्के
मनाई गई। इस अवसर पर आयोनजि
सगंोष््ी मे ्अजंनल खरे, सव्ानि
मोडक् , अनभुा जाउलकर, अपणा्ष
मोघ,े वभैवी नहशीकर न ेअनहलय्ाबाई
की समिूी जीवनी पर नवनभनन्
घटनाक्म्ो ्को समटेि ेहएु प्क्ाश
डाला। सानरका गडेकेर, सरुनभ
गनोदवाल ेने अपने नविार रख।े
काय्षक्म् का सिंालन मनहला प्म्खु
नवशाखा िोपखानवेाल ेन ेनकया।
आभार प्द्श्षन रशश्म गोवि्षन और
ननमिा शरे न ेनकया। काय्षक्म् मे्
मडंल की काय्षकानरणी सदसय्ो ्के
साथ सभी 15 केद्््ो ्की पदानिकारी
एव ंमनहलाए ंउपशस्थि थी।्
कोटा िे् शदनिेव
जन्िोत्सव 6 को
रायपरु। मेनरोड कोटा मे् नवननन्मषि
श््ी शननदेव मंनदर मे् प््थम वर्ष
शननदेव जन्मोत्सव 6 जून को
िूमिाम से मनाया जाएगा। इस

संबंि मे् शननदेव
मंनदर के पुजारी
रोनहि शम्ाष ने
बिाया नक
सव्षप््थम सुबह
7.30 बजे
आरिी, 11 बजे

हवन, 11.30 बजे भंडारा, शाम 4
बजे से सुंदरकांड का पाठ एवं रान््त
7.30 बजे महाआरिी ढोल-बाजे
एवं आनिशबाजी के साथ की
जाएगी। रान््त 8 बजे भोग प््साद का
नविरण एवं भजन संध्या 7 बजे से
जय नकशन एंड पाट््ी द््ारा प््स््ुि
की जाएगी। जन्मोत्सव के उपलक्््य
मे् असली फूलो् से पूरे मंनदर का
श्ंगार नकया जाएगा।  

गरीब बुजुग््ो् को पे्शन लाभ
दिलाने कलेक्टर से दिले िहापौर

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नगर ननगम महापौर एजाज ढेबर
एवं सभापनि प््मोद दुबे ने
एमआईसी सदस्य श््ीकुमार मेनन,
सुंदरलाल जोगी, पार्षद प््निनननि
रािेश्याम नवभार, देवे्द्् यादव आनद
ने कलेक्टर डॉ. गौरव कुमार नसंह से
नमलकर उनसे इंनदरा गांिी राष््््ीय
पे्शन योजना मे् एनएसएपी पोट्षल
मे् ऑनलाइन पंजीयन बंद होने से
रायपुर ननगम क््ेत्् मे् ननवासरि 263
से अनिक योजना मे् पात्् गरीब
बुजुग्ष लोगो् के पे्शन के लाभ से
वंनिि हो जाने एवं नगर ननगम
रायपुर के माध्यम से इस संबंि मे्
28 नवंबर एवं 23 नदसंबर 2023 को
नदए गए स्मरण पत्् का कोई जवाब
नही् नदए जाने से अवगि कराया एवं
एनएसएपी पोट्षल मे् ऑनलाइन
पंजीयन प््ारंभ कराने का आदेश

जारी कर पात्् गरीब बुजुग्ष नागनरको्
को राष््््ीय पे्शन योजना का वांनिि
पे्शन लाभ शीघ्् नदलाने का
अनुरोि नकया है, िानक लगािार
नगर ननगम एवं शासन के काय्ाषलय
का िक््र लगाकर अत्यंि परेशान
हो रहे पात्् गरीब बुजुग््ो् को पे्शन
का शीघ्् वांनिि लाभ सरकार की
योजना के अंिग्षि प््ाप्ि हो सके। 
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रायपरु। कोई जलिंी
तो कोई लेि से बनता

है, लेरकन रशिजी को
जल चढांने िाला एक रिन
सेठ जररं बनता है। आप
लोग रजस रिन सिय की
कीित जान लेगंे, भगिान
रशि आपका बेडां पार कर
िेगंे। िकान बनाने के रलए
गारे की जररंत पडतंी है।
िही ंरशि को घर िे ंबसाने
के रलए रिल की जररंत है।
रजस रिन उनहंे ंरिल िे ंबसा
लेगंे, उस रिन से भला होना
शुर ं हो जाएगा। रशिजी
को जब पूजो िन से पूजो,
भेिभाि रखोगे तो िहािेि
नही ं आएंगे। रकसी उदंंेशयं
के रलए भगिान ने हिें
पृथिंी पर भेजा है, इसरलए
उनकी अरािना जररं
करना चारहए। 

लाइव इवे्ट

शरीर िे ंबनाए रखे ंकाबंंोहाइडंंेि
पंंोिीन ि फैि का उरचत संतुलन

रायपरु। एक रनजी
रचरकतसंालय िे ं बाल
ििुिेह के रिषय पर
िोसंं संसिंा दंंारा
कायवंशाला का आयोजन
रकया गया। पंंिुख
पंंरशिंंक डॉ. सतयंजीत
साहू ने बाल ििुिेह के
कारणो ंबताते हुए उसके
इलाज के संबंि िें
रिसंंार से जानकारी िी।
उनहंोनंे बताया रक
बचपन से ही यह बीिारी
होने के कारण बाल
ििुिेह के रोरगयो ं के
साि ही उनके पररिार
को भी इस बीिारी को
सिझने िे ं परेशानी 
होती है। िैयवं रखकर
सिझने से पररिारजन
इस बीिारी के साि 
जीना सीख लेते है ं और
तब यह बीिारी एक
लाइफसिंाइल का रपं ले
लेती है।

आहार पंंरशिंंक
साझी रसंह ने खान-पान
के बारे िे ंबताया। उनहंोनंे
कैलोरी की िातंंा और
काबंंोहाइडंेंि, पंंोिीन और
फैि के संतुलन के बारे िें
बताते हुए फल की
जररंत भी बताई। 

इस िाैके पर इकंंीस िषंंीय
पूजा सोनी को बाल ििुिेह का
बंंांड एंबेसडर चुना गया। बाल
ििुिेह के अरभभािको ंसंग
सिाज सेरिका लकंंंिी सोनी ने
अपने अनुभि को साझा करते
हुए जागरकंता और सिझिारी
की जररंत को रेखांरकत
रकया। इंसुरलन िेकनीक को
रससिंर ििता और रससिंर ररंकी
ने सिझाया। यौरगक
जीिनशैली और कौरशकी नृतयं
के लाभ के बारे िे ंछतंंीसगढीं
िरहला सिाज की पंंिेशाधयंिंं
िालती परगरनहा ने पंंरशिंंण
रिया। कायंवकंंि के संयोजक
एडिोकेि संतोष ठाकुर सरहत
िोसंं संसिंा के सूरज िुबे ने
भािनातिंक सहयोग की
आिशयंकता बताई। इस
अिसर पर सुनील शिांव, िीएस
राजपूत, रलली रिटिंर,
किलेश चंि, डॉ.शुभि
अिसिंी , िुशिंता बघेल,
केशिानानी, भूरि , नवयंाचंि
सिेत कई गणिानयं नागररक
शारिल रहे। 

पूजा मिुमेह की
ब््ांड एंबेसडर

सिटी इव्ेट

कैपं िे ंबनाए कंंाफिं, रिकंंय के
रलए लगेगंे रचलडंंंन सिंॉल 

रायपरु। रजला पंंशासन
दंंारा जेआर िानी सकंूल िें
आयोरजत सिर कैपं का
शुकंंिार को सिापन 
हुआ। कलेटिंर डॉ. गौरि
रसंह ने पंंरशरंंिको ं और
पंंरतभारगयो ं को समिंारनत
भी रकया। कलेटिंर ने
कहा, 15 रििसीय
आयोरजत सिर कैपं िें
तरह-तरह की रििाओ ंका
बचंंो ं को पंंरशिंंण रिला।
इसका उदंंेशयं गंंीषिंकालीन
अिकाश का सिुपयोग
करना रहा। इस सिय
परीिंंाएं हो जाती है ं और
बचंंे खाली रहते है।ं ऐसे
सिर कैपं िे ं बचंंे पेरंिंग,
बांसुरी िािन, एआई, नृतयं
जैसे तिाि रििाओ ं को
सीखते है,ं रजसका िे
रनरंतर अभयंास कर पारंगत
हो सकते है।ं 

कलेट्टर ने कहा, बच््ो् ने जो सीखा
है, वे उनका घर जाकर अभ्यास
करे्। चाहे् तो प््नशन््कको् का मोबाइल
नंबर प््ाप्त कर संपक्क कर सकते
है। कलेट्टर ने पालको् से अपील की
िी नक इस समय भीरण गम््ी है,
बच््ो् को भीतर रखे् और गम््ी कम
होने पर शाम को घर से बाहर
ननकलने दे् और जब बाहर ननकले्
तो कुछ नखलाकर और पानी का
इंतजाम कर जाने दे्। साि ही लू से
बचाव के सारे उपायो् को अपनाते
रहे्। समर कै्प मे् बच््ो् द््ारा नवनवि
सामग््ी का ननम्ाषण नकया गया है। दो
आयु वग्ष मे् 4 से 10 वर्ष तक व 10 से
16 वर्ष तक के बच््ो् के उत्पादो् का
थ्टॉल लगाकर नवक््य नकया जाएगा।
ऐसे आयोजन से उनकी अंत्षनननहत
प््नतभा भी सामने आती है। इससे
बच््ो् मे् इंटरनपन्योन्शषप की भावना
आएगी एवं लोगो् से सीिा संवाद
करने की नविा वे सीख सके्गे।
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यनद आपके पास कोई काम नही् तो नवरान पड्ी जगह पर वृक््
लगाएं या गौ सेवा करे्, ईश््र ने नकसी को व्यि्ष नही् बनाया कार्नर

न्यूज मन व भवचार मेु मतिेि न आने िेु
आप कभी भी अपने मन और नवचार मे् मतभेद मत आने दे्।
हमे् इस दुननया मे् कोई न कोई काम करते रहना चानहए।
कभी भी यह नही् समझना चानहए नक मै् नकसी काम का
नही्। अगर तुम्हारे पास कोई काम नही् है, तो नवरान पड्े
जगह पर वृक्् लगाएं या गौ माता की सेवा शुर् कर दे्। रचना
को बनाने वाले नशव है, तो उन्हो्ने व्यि्ष नकसी को नही् बनाया
होगा। एक नदन आपकी यही सेवा कौन सी नौकरी लगा
देगा, पता नही् चलेगा। सेवा करो पर गलत संगत मे् मत
पड्ो। बुजुग््ो् को सलाह देते हुए कहा नक खाली समय का
सदुपयोग करे् व दूसरो् को प््ेनरत करे्। खाली समय मे् ताश
खेलने से बुजुग््ो् को परहेज करना चानहए।

िफनाने व जलाने पर भमलता है सुथान
र्कमणी के 8 बच््े को जमीन मे् दफनाया गया िा।

लेनकन र्कमणी ने एक अच्छा काम नकया, वह रोज
नशव मंनदर जाती और वहां जले हुए दीयो को एकन््तत
करके एक जगह पर रखती िी। आठ पुत््ो् के ननिन
से वह दुखी होकर रोते हुए नशव को वेदना सुना रही
िी। आंसू चार प््कार के होते है्- नवडम्बना, वेदना,
नवरह और वंदना। तब भगवान नशव प््कट हुए और

र्कमणी से कहा नक जहां आठवे् पुत्् को दफनाया है्
वहां नफर से खोदो, आठवां पुत्् नमलेगा। बड्ो् को श्मशान

घाट मे् जलाया जाता है्, जहां नशव रहते है्। बच््ो् को
दफनाते है्।  वहां मां पाव्षती की गोद होती है, उस थ्िान को
गौरी भी कहा जाता है। 

ये बाते् किावाचक पं. प््दीप नमश््ा ने अमलेश््र मे् नशवमहापुरा
के पांचवे् नदन कही। शुक््वार को किा श््वण करने के नलए
महंत श्याम सुंदर दास, नविायक राजेश मूणत, रोनहत साहू ,
इंद््कुमार साहू व रमेश ठाकुर पहुंचे हुए िे। इस दौरान महाराज ने
आयोजक पवन खंडेलवाल, नवशाल खंडेलवाल, मोनू साहू व नवशेर
सहयोनगयो् को आशीव्ाषद नदया। 

आिुरनक रिकास िे ंएआई तकनीक का इसंेंिाल रकया जा
रहा है। सिर कैपं िे ंबचंंो ंको एआई तकनीक का 
इसंेंिाल करना रसखाया गया। बचंंो ंने नयंूटंंान िे ंएरलयन
के बारे िे ंएआई तकनीक से बताया। बचंंो ंकी इस पंंरतभा
को खूब सराहा गया। साि ही रोप जंप िे ंभी बचंंोंने अपनी
पंंरतभा रिखाई। 

एआई तकनीक से बताया एभलयन के बारे मेु  

गुजरात से आएगी शननदेव की पोशाक, 5 जून
को संध्या 7.53 पर प््ारंभ होगी अमावथ्या नतनि 

योग के जभरए गमुुी मेु
रह सकते हैु सुवसुथ 

रायपरु। नया सवेरा जन कल्याण सनमनत छत््ीसगढ् द््ारा 31
मई को ऑट्सीजन जोन मे सुबह 6 बजे से 8 बजे तक
ननःशुल्क बीपी व शुगर जांच नशनवर का आयोजन नकया गया।
नजसका लाभ वहां योग कै्प के साि गाड्षन मे् थ्वाथ्थ्य लाभ
लेने पहुंचे सदथ्यो् ने उठाया। उन्हो्ने अपने बीपी व शुगर की
जांच कराई। 125 लोगो् ने इस नन:शुल्क सेवा का लाभ उठाया।
योग गुर् ज्योनत साहू ने बताया नक नकस तरह से इस भीरण
गम््ी मे् कैसे योग द््ारा थ्वथ्ि रहा जा सकता है। 

अंत मे् सनमनत की तरफ से सभी उपक्थित लाेगो् को कैप
मे् मठा नवतरण नकया गया। नया सवेरा जनकल्यण सनमनत के
लीना अजय साव, डाॅ.बसंत, सुिीर साहू के साि, भावना बािेला,
नवश््कम्ाष, राजेन्द्् साहू, सोननया साहू सनहत अन्य का नवशेर
सहयोग इस कै्प मे् रहा। आमजनो् ने नशनवर की सराहना
करते हुए ननकट भनवष्य मे् भी इस तरह के कै्प आयोनजत
करने की बात कही। 

एडवे्चर के िौकीन कम खच्च मे् पैरा मोटर मे् उड्ान भरकर  अपनी ख्वाशहि कर सकते है् पूरी

500 फीट ऊंचाई मे् एडवे्चर, पैराराइड से शनहार सकते
है् राजधानी की खूबसूरती, िूसरे राज्यो् से पहुंचे ट््ेनर

मैनपाट के बाि रायपुर मे् सुशवधा 
पैरामोटर  राइड की सुनविा छत््ीसगढ् मे् पहले केवल मैनपाट मे् ही

िी, लेनकन अब यह रायपुर  मे् भी नमलने लगी है। बच््ो् से लेकर युवा
वग्ष थ्काई एडवे्चर करते हुए खूब मस््ी कर रहे है्। यहां सुबह और
शाम के समय भी लोगो् की चहल-पहल देखने को नमल रही है। संचालक
का कहना है नक  उत््राखंड और नहमाचल प््देश मे् पैराग्लाइनडंग की फीस 5
हजार तक है। रायपुर मे्   3 हजार मे् यह आकाश यात््ा कर सके्गे। खास
बात यह भी है नक तय शत््ो् के अनुसार  10 साल के बच््े भी इस एक्टटनवटी
का लुत्फ उठा सकते है्।        

कई युवा यहां अपना डर दूर करने के नलए यहां पहुंच रहे
है्। नजन्हे् ऊंचाई से डर लगता है, वे नवशेर र्प से यहां पहुंच
रहे है्। एडवे्चर एक्टटनवटी के दौरान 15 नमनट तक पैरामोटर
ऊंचाई मे् होता है। ज्यादातर लोग जन्मनदन, वर्षगांठ को
यादगार बनाने के नलए यह राइड करने पहुंच रहे है्। शहर
के नवहंगम  दृश्य को देखने और कैमरे मे् कैद करने लोगो् मे्
राइड करने को लेकर उत्साह  देखा जा रहा है। नबलासपुर,
दुग्ष व नभलाई से बड्ी संख्या मे् लोग यहां अब  पहुंचने लगे है्।

जनुमभिन व वषुषगांठ बना रहे यािगार 

अमलेश््र मे् जारी शिव महापुराण के पांचवे् शिन पं. प््िीप शमश््ा ने सुनाई कथा

पहली बार सुबह 6
से रात 12 बजे तक
महारुदुु अभिषेक 

सदरबाजार चुड्ी लाइन क्थित
प््ाचीन शननदेव मंनदर मे् भव्य
आयोजन नकया जाएगा।
मंनदर के शनन उपासक
पं.अनभरेक शम्ाष ने बताया,
इस नदन फूलो् का श््ृंगार,
झांकी, भजन संध्या सनहत
रान््त 7 बजे महाआरती और
एक घंटे आनतशबाजी का
काय्षक््म रखा गया है। मंनदर
मे् पहली बार सुबह 6 बजे से
रात 12 बजे तक महार्द््
अनभरेक नकया जाएगा। साि
ही दोपहर 12 बजे से 1500 से
अनिक लोगो् के नलए भंडारे
की व्यवथ्िा की गई है।
जन्मोत्सव के खास अवसर
पर भगवान की प््नतमा के
नलए गुजरात से पोशाक तैयार
कराया जा रहा है। पोशाक का
ऑड्षर 15 नदन पहले से नकया
गया है। नजसकी कीमत 10
हजार से अनिक है। 

रायपरु। शंंी शरनिेि जनिंोतसंि से पूिवं िंरिरो ंिे ंतैयारी
की जा रही है। आने िाले 6 जून को शरनिेि
जयंती िनाई जाएगी, रजसके रलए शहर

कसंित शरन िंरिरो ं िें
रपंरेखा तैयार की
गई है। यहां सुबह
से िेर रात तक
रनरंतर कायवंकंंि
का आयोजन
रकया गया है।
इसके रलए िंरिर
पंंांगण को रिशेष

रपं से फूलो ंसे सजाया जाएगा। 
िैरिक पंचांग के अनुसार  जयंेषंं िास की

अिािसयंा रतरि की शुरआंत 5 जून को शाि 7
बजकर 53 रिनि पर  होगी। अिािसयंा रतरि का अंत
6 जून को शाि 6 बजकर 6 रिनि पर होगा। उिया
रतरि के  अनुसार शरन जयंती 6 जून गुरिंार को िनाई
जाएगी। शरन जयंती पर सनंान-िान तिा पूजन का

रिशेष िहतिं होता है। शंंदंंालु शरन िंरिर
िे ं तेल चढांने बडीं संखयंा िें

पहुंचते है।ं इसे िेखते हुए
खास वयंिसिंा की जा

रही है। 
िंरिर के िररषंं

शरन उपासक पं.
हजारी लाल शिांव ने
बताया, साल िे ंएक
बार जयंती अिसर

पर शंंदंंालुओ ं को
भगिान के चल रिगंंह

पर तेल अरपंवत करने का
अिसर रिया जाता है। 

जयंती अिसर पर शंंदंंालु
अपने सिंेचछंानुसार िान कर सकते है।ं शहर के अनयं
शरन िंरिरो ं िे ं भी रिशेष पूजन की वयंिसिंा की जा 
रही है। रजन िंरिरो ंिे ंशरन िेि की पंंरतिा है, िहां भी
शंंृंगार होगा। 

n उदयातिति के
आधार पर
शति जयंिी 
6 को, मंतदरों
मे ंफूलो ंसे
होगी सजावट 

पैरामोटर राइड करने के लिए दूसरे राज्यो् के पहाड्ो् मे्
जाना नही् पड्ेगा, क्यो्लक अब यह सुलिधा राजधानी मे् शुर्

हो चुकी है। िोग कम खच्च मे् पैरा मोटर मे् उड्ान भरकर
अपनी ख्िालहश पूरी कर सकते है्। आसमान मे् पैराग्िाइलडंग
एडिे्चर एक्कटलिटी िोगो् को खूब भा रही है। युिा िग्च इसे
पसंद करता है और  इसके लिए ही िे पहाड्ो् मे् जाते है्।

अच्छा समय अगस्् से लेकर जनवरी तक
पैरामोटर राइड प््ोफेशनल ट््ेनर की ननगरानी

मे् की जा रही है। एमपी के ट््ेनर लोगो् को
आकाश यात््ा करवा रहे है्। पैराग्लाइनडंग के
दौरान वीनडयोग््ाफी भी कर सकते है्। इस वजह
से युवा बड्ी संख्या मे् छुट््ी के नदनो् मे् पहुंच रहे है्।
पैराग्लाइनडंग के नलए अच्छा समय अगस्् से
लेकर जनवरी तक होता है। तेज गम््ी मे् अनिक
तापमान के कारण लाेग इससे बचते है्। ऐसे  मे्
आने वाले महीनो् मे् लोगो् के बीच यह एक्टटनवटी
आकर्षण का के्द्् बनेगी।  सुरक््ा दृन््ि से लोगो्
को राइड से पहले आवश्यक उपकरण नदए जाते
है्।  बानरश के दौरान राइड नही् कराया जाता है। 

रायपरु। हररभरूि स ेबातचीत िे ंसचंालक
पंंणमयं पाणडंये न े बताया, परैागलंाइरडगं
एकटंिरििी  को लकेर लोगो ंिे ंरिलचसपंी
बढीं ह।ै 12 रिन पहल ेही हिन ेइस ेशरुं
रकया। एडिेचंर एकटंिरििी को लोगो ंका
रझंान अचछंा रिल रहा ह।ै उनहंोनं ेबताया
परैािोिर इपंोिेिं इिारलयन का ह।ै 3000
हजार िे ं500 फीि स ेअरिक ऊचंाई िें
लकेर जात ेहै।ं इतनी ऊचंाई िे ंशहर की
खबूसरूती को अचछं ेस ेरनहार सकत ेहै।ं
रििानसभा रोड कसंित जंंान गगंा सकंलू
कसंित ििैान िे ंपरैािोिर राइड का आनिं
ल ेसकत ेहै।ं 
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सोशल लाइव
राित देिे ट््ैजफक िवािो ्को
मट््ा व इलेटट्््ाल जवतजरत

रायपरु। शिर मे ्इि जदिो ्पड्
रिी भीषण िम््ी, लू से िर कोई
िलाकाि िै। िौक-िौरािो ्पर
यातायात वय्वसथ्ा संभाल रिे
यातायात के िवािो ् को िम््ी
से राित देिे िुरव्ार से समाि
सेवी संसथ्ा वी फोर िेशि िे
सेवा अजभयाि िलाया।
संसथ्ा सदसय्ो ् िे वीआइपी
िौक श््ीराम मंजदर से इस
अजभयाि का शुभारंभ कर
शिर के प््मुख िौक-िौरािे
पर िाकर ड्ू्टी कर रिे
यातायात िवािो को शीतल
पेय, मट््ा, इलेटट्््ॉल पाॅउडर
आजद का जवतरण जकया। इस
सेवा अजभयाि मे ् संसथ्ा
अधय्क्् सुिील श््ीवास््व,
िेएस ठाकुर, रोजित, िंदू,
कृषण्ा दास, जमजशका जतवारी,
जदवय्ांशी शमा्य आजद 
शाजमल रिे। 

िी फोर नेशन संसंथा का यह
सेिा अडभयान गमंंी का असर
कम होने तक रोजाना 12 से 5
बजे तक जारी रहेगा। इस
अडभयान में मूक जानिरों के
पीने के डलए पानी, भोजन आडद
रखने संसंथा की ओर से
डन:शुलंक कोटना,सकोरों का
डितरण भी डकया जा रहा है।
डजस वंयसंकत को इसकी जरंरत
है, िे फोन नंबर 93020-88111
पर काल करके कोटना, सकोरे
पंंापंत कर सकते हैं। संसंथा की
ओर से यह आपके घरों तक
पहुंिा कर डदया जाएगा।
भडिषंय में भी टूट-फूट होने पर
संसंथा से दोबारा पंंापंत कर
सकते हैं। केिल उसमें पानी ि
भोजन की वंयिसंथा पडितंं मन
से करनी होगी। 

घर पहुंिाया जाएगा
सकोरा और कोटना 

कै्पस इव्ेट
उच्् शैक््जणक िुणवत््ा का 
केद््् जबंदु िोता िै जरिस्य पेपर 

रायपरु। मैक मे ्आयोजित पांि
जदवसीय  फैकेलट्ी डेवलपमेट्
प््ोग््ाम का समापि शुक््वार को
िुआ। काय्यक््म का मुखय् उद््ेशय्
मिाजवद््ालय के सदसय् एवं
प््ोफेसर के शैक््जणक जवकास पर
िोर देिा रिा। 

इस दौराि मुखय् वटत्ा के
रप् मे ् एिआईटी के प््ो.अिुि
कुमार शुटल्ा शाजमल िुए।
अंजतम जदि ऑिलाइि माधय्म
से काय्यक््म का संिालि जकया
िया, ििां वटत्ा प््ो.शुटल्ा िे
जवजभनि् जवषयो ् पर ििा्य की।
इसमे ् जरसिय् पेपर के मितव्,
जवजधयां, पजरणाम एवं जिषक्ष्य के
लेखि शैली एवं तैयार करिे की
िािकारी साझा की िई। उनि्ोि्े
किा, वतय्माि मे ् शैक््जणक
िुणवत््ा का मुखय् जबंदु जरसि्य
पेपर िोता िै।

इसके अलािा िकंताओं िंंारा
राषंंंंीय डशकंंा नीडत तथा आधुडनक
डशकंंण तकनीक और डिडजटल
टूलंस की जानकारी दी गई। पंंथम
और डंंितीय डदिस डदए गए इन
वंयाखंयान के अलािा तीसरे डदन
िकंता संिरंप डंंटपलआईटी के
पंंो.अडमत अगंंिाल उपसंसथत रहे,
डजनके िंंारा अनुसंधान पदंंडतयों
पर ििंाय की गई। िौथे डदन
डंंटपलआईटी के पंंो.केजी
शंंीडनिास मौजूद रहे, डजनके
वंयाखंयान का मुखंय डिषय डशकंंकों
का नेतृतंि गुण और शैडंंकक
पंंबंधन रहा। पंंतंयेक िकंता ने
उपसंसथत सभी पंंडतभाडगयों से
पंंशंन-उतंंर सतंं में कई पंंशंन पूछे
और आिाज के अनुसार कायंय
करने की बात कही। कायंयकंंम का
संिालन हसन रजा ने डकया।
संयोजक िॉ.इला दीडंंकत रही। 

शशक््को् मे् जर्री
है नेतृत्व गुण 

शरीर को ठंिा रखिे ले सकते है् प््ाणायाम और याेगासाि की मदद 

काि्ार
न्यूज दही के साथ डमलाएं सलाद 

िॉ.निीन बागरेिा ने बताया, गमंंी के दौरान रोजाना
नासंंे और खाने में सलाद को शाडमल करें। गमंंी के
मौसम में कजंज, उलंटी, पेट ददंय, सर ददंय की समसंया
देखने को डमलती है, डजसके डलए सलाद को भोजन

में शाडमल करें। इसमें खीरा, ककडंी, पंयाज, मूली,
टमाटर को बारीक काटकर दही के साथ सेिन

करना सही होता है। इससे पेट को ठंिा रखने में
मदद डमलती है। कॉनंय संपंंाउटंस का सलाद गमंंी के
डदनों में फायदेमंद होता है। इससे डिटाडमन के साथ
शहर में तंदुरंसंंी बनाए रखने में मदद डमलती है। 

शीतली और शीतकालीन
प््ाणायाम

िॉ.पंंेम राजपूत ने बताया, गमंंी के डदनों
में अडधक से अडधक मौसमी फलों का

सेिन करें। इसमें खरबूज, तरबूज,
ककडंी, खीरा, बेल का शबंयत, आम

पना शाडमल है। हेलंदी िाइट के साथ
शरीर को ठंिा रखने के डलए शीतली

और शीतकालीन पंंाणायाम रोजाना करें।
इसे शुरंआती डदनों में 30 सेकंि से 1 डमनट तक

करें, डजसके बाद 5 से 10 डमनट तक रोजाना करें। 

8 ग््ुप मे ्11-11 बच््ो ्की भागीदारी
जेसीआई िामा कैडपटल की सदसंय दीया मूलिंदानी
ने बताया, तीन डदिसीय टंंेडनंग सेडमनार के टंंेनसंय

शाडमल हुए हैं। डजसमें मुंबई से डनशा
िांिक, कोलकाता से शंंीजा,

लुडधयाना से साकंंी महाजन
और राजसंथान से सोडनया

महेशंंरी उपसंसथत रहीं।
पंंोगंंाम के दौरान सभी
टंंेनसंय िंंारा पंंडशकंंण
डदया जाएगा। कायंयकंंम
के दौरान िॉकंयूमेंटंंी
डफलंम, गंंुप एसंकटडिटी,
ई-बुक की पंंदशंयनी भी

लगाई गई। इस अिसर
पर बचंंों का 8 गंंुप तैयार

डकया गया है, पंंतंयेक समूह
में 11-11 सदसंय मौजूद हैं।

पंंोगंंाम में को-ऑडंियनेटर रीना डसनंहा,
डनदंंेडशका पंंकृडत शंंीिासंंि, डशखा डसंह, गेसंट ऑफ
ऑनर योडगता जायसिाल, िेयरपसंयन यशसंसिनी
उपसंसथत रहीं।  

जमलकर बिाई डॉटय्ूमेट्््ी, जदखाई घर की किािी 
रायपरु। िेसीआई वामा कैजपटल द््ारा तीि
जदवसीय ट््जेििं प््ोग््ाम का आयोिि जकया िा
रिा ि।ै इस काय्यक््म मे ्दशे क ेजवजभनि् सथ्ािो ्से
91 बच्् े शाजमल िएु िै।् शकु््वार स े आयोजित
काय्यक््म का समापि 2 ििू को जकया िाएिा।
शिर सस्थत सालासार धाम मे ्सबुि स ेदरे
रात तक आयोजित जकया िा रिा ि।ै
ट्े्जिंि प््ोग््ाम मे ् मािजसक एवं
शारीजरक रप् स ेएसट्टव और िीवि
मे ् संतुलि बिाकर िलिे की
प््ज््कया जसखाई िा रिी ि।ै इस
दौराि जवजभनि् एसट्टजवटी क ेमाधय्म
स ेबच््ो ्को सलाि दी िा रिी ि।ै 

एक-दसूर ेस ेअिंाि िोि ेक ेबाद
भी सक्ूली बच््ो ् िे साथ जमलकर
डॉटय्मूेट्््ी जफलम् की। जिसमे ्सभी ि ेअपिे
घर की छोटी सी किािी  प््स््तु की। काय्यक््म के
पिल ेजदि िी बच््ो ्मे ्उतस्ाि दखेत ेिी बि रिा
था। ट््जेििं क े दौराि बच््ो ् ि े अपिी कला का
प््दश्यि जकया।

बेल का शरबत डदलाएगा राहत, देशी भाडजयां भी बेहतर डिकलंप
कॉनंय संपंंाउटंस से शरीर को डिटाडमन के साथ डमलती है तंदुरंसंंी 

नसटी लाइव

शुद्् िल के उपयोि मात्् से
जियंज््तत कर सकते िै ्बीमाजरयां

रायपरु। सामुदाजयक स््र पर
सव्चछ् िल की उपलबध्ता एवं
िुणवत््ा के संबंध मे ् मेजडकल
कॉलिे क े सामदुाजयक जिजकतस्ा
जवभाि मे ् यजूिसफे क े सियोि से
िरुव्ार को एक जदवसीय काय्यशाला
िल मथंि 2.0 का आयोिि जकया
िया। इस काय्यशाला मे ् छत््ीसिढ्
शासि के जवजभनि् जवभाि िैसे
लोक सव्ासथ्य् याजं््तकी, सव्ासथ्य्
जवभाि, जिजकतस्ा जशक््ा, ििरी
प््शासि, पंिायत इतय्ाजद के
प््जतजिजध शाजमल िएु। काय्यशाला मे्
सव्चछ् पेय िल की िुणवत््ा,
िजैवक एव ंरसायजिक शदु््ता, िल
िणुवत््ा परीक््ण एव ंदजूषत पािी से
िोि ेवाल ेजवजभनि् रोिो ्क ेसबंधं मे्
जवस्ृ्त पजरििा्य की िई। इस
पजरििा्य मे ् जवजभनि् जवभािो ् के
प््जतभाजियो ्ि ेइसस ेसबंजंधत उिके
जवभाि मे ् संिाजलत िजतजवजधयो्
एव ंअिभुवो ्को साझा जकया तथा
भजवषय् की काय्ययोििा तयैार कर
जवजभनि् जवभािो ् मे ् सामंिसय्
सथ्ाजपत करि ेपर सिमजत बिी।

पैथोलॉजी डिभागाधंयकंं िॉ.
अरडिंद नेरल ने कहा,
जनसमानंय लोगों में शुदंं
पेयजल की उपलजंधता मातंं से
ही अनेक जल जडनत रोगों में
डनयंडंंतत डकया जा सका है, जो
डक जल जीिन डमशन की बडंी
उपलसंजध है। डफर भी इस डदशा
में और िैजंंाडनक एिं तकनीकी
कायंय करने की आिशंयकता है,
डजससे जलजडनत बीमाडरयों
को पूणंयतः डनयंडंंतत डकया जा
सके। कायंयशाला में जल जीिन
डमशन एिं यूडनसेफ िंंारा िाॅटर
टेसंसटंग की तकनीकों पर
पंंकाश िाला गया। सामुदाडयक
डिडकतंसा डिभागाधंयकंं िॉ.
डनमंयल िमंाय ने जल में पाए जाने
िाले जीिाणुओं, उनके होने के
संकेत पर पंंकाश िाला एिं
रोकथाम के उपायों पर ििंाय
की। कायंयशाला में आशा लता
गुपंता,  पडरमल दतंंा,  उमेश
साहू, देिी दास, समथंयन,
डबरजा, िॉ. ियडनका डिशेष
रंप से शाडमल रहे।  

बताई गई िॉटर
टेसंसटंग की तकनीक 

नवश्् तंबाकू निषेध नदवस पर राजधािी मे् हुए नवनवध आयोजि 

शब्दो् से लेकर तस्वीरो् तक... तंबाकू निषेध का
सशक्त संदेश, मेनिकल स्टूिे्ट्स रहे अव्वल 

रायपुर। नवश्् तंबाकू
निषेि नदवस के मौके पर
शहर मे् कई आयोजि
हुए। इि आयोजिो् के
माध्यम से लोगो् को िशा
छोड्कर नजंदगी चुििे की
सीख दी गई। कही् इस
नवषय पर पोस्टर
प््नतयोनगता रखी गई तो
कही् स्लोगि स्पि्ाा हुई।
इि सभी काय्ााे् मे्
मेनडकल छात्् सबसे आगे
रहे। उिके द््ारा बड्े पैमािे
पर तंबाकू से दूरी बिाए
रखिे संदेश नदए गए और
अनभयाि चलाया गया।
सव्ाानिक रोचक उिके
द््ारा बिाए गए पोस्टर
रहे, नजसमे् उन्हो्िे तंबाकू
के दुष्प््भाव बताए। 

कैनिास पर ‘नशा मजा नही ्सजा’
थीम पर कलाकारो ्ने उकेरी कृडतयां
कैनिास पर ‘नशा मजा नहीं सजा’
थीम पर कलाकारों ने 28 कृडतयां
उकेरी। इसे महाकौशल कला पडरषद
के सहयोग से कला िीडथका की आटंय
गैलरी में सजाया गया। इसमें जीिन
में नशा, मौत की सजा की भािना को
पंंकट करते हुए पंंदशंयनी सजाई गई।
इसका शुभारंभ शुकंंिार को िॉ.
अडमताभ बैनजंंी, िॉ. कुंज डबहारी
शमंाय ने डकया। कला पंंदशंयनी में पंंदेश
के िडरषंं, युिा ि बाल डितंंकार ही
नहीं बसंलक मडहला कलाकारों की
रिनाओं को भी पंंदडंशयत डकया गया
है। इसका अिलोकन लोग शडनिार
को शाम 5 से 7 बजे तक, रडििार को
सुबह 9 से 11 बजे तक कला िीडथका
में कर सकते हैं। नशा मुकंत भारत,
नशा और युिा, नशा और डिनाश का
मंजर, आज का मजा कल की सजा
,योग साधना, संतुडलत आहार संयडमत
जीिन शैली पर केंदंंीत रिनाओं को
पंंदशंयनी में शाडमल डकया गया है।

आडथ्िक बोझ साथ लाता है तंबाकू 
कोलंडबया कॉलेज ऑफ फामंंेसी में डिशंं तंबाकू
डनषेध डदिस पर कायंयकंंम का आयोजन डकया
गया। कायंयकंंम का मुखंय उदंंेशंय तंबाकू के
हाडनकारक पंंभािों के बारे में लोगों को
जागरंक करना रहा, डजससे तंबाकू मुकंत
समाज को बढंािा डमल सके। कॉलेज के
एनएसएस संियंसेिकों की भागीदारी कायंयकंंम
में देखने को डमली। कॉलेज के पंंाियंय सुरेंदंं
सराफ ने संिसंथ समाज को बढंािा देने में
शैकंंडणक संसंथानों की भूडमका पर जोर डदया।
एनएसएस ऑडफसर िॉ.मनोज िमंाय ने अपने
संबोधन में तंबाकू के संिासंथंय पर पडंने िाले
पंंडतकूल पंंभाि की जानकारी दी। साथ ही
तंबाकू से संबंडधत बीमाडरयों का आडंथयक बोझ
और तंबाकू छोडंने की पंंभािी रणनीडतयों सडहत
कई डिषयों पर कंंमबदंं रंप से जानकारी
साझा की। फामंायकोगंनोसी डिभागाधंयकंं िॉ.
आशीष ने तंबाकू की लत से डनपटने के तरीके
पर वंयािहाडरक सलाह दी। 

नशा तय्ागने लगाई गई दानपेटी 
डिशंं तंबाकू डनषेध डदिस के अिसर पर
पंंजाडपता  बंंहंमाकुमारी मेडिकोज िंंारा
रायपुर रेलिे संटेशन गेट नंबर-2 में
एकडदिसीय नशा मुसंकत आधंयासंतमक
पंंदशंयनी  का आयोजन डकया गया।
उदंघाटन कायंयकंंम में अडतडथ के रंप में
पूिंय कैडबनेट मंतंंी और िडरषंं डिधायक
राजेश मूणत शाडमल हुए। इस दौरान मूणत
ने कहा डक अगर संिसंथ जीिन जीना है तो
तंबाकू और उससे डनडंमयत पदाथंंों को न
कहना सीखना पडंेगा। अडतडथयों ने पंंदशंयनी
का अिलोकन डकया और िहां उपसंसथत
लोगों से ििंाय भी की। इस दौरान उनंहोंने
कहा डक तंबाकू का सेिन संिासंथंय के डलए
अतंयंत हाडनकारक है। नशा छोडंने के डलए
दानपेटी भी लगाई गई, जहां लोगों ने
अपनी बुराइयां का दान डकया। अंतरंायजंयीय
बस संटैंि भाठागांि में भी इस तरह का
आयोजन हुआ। 

रायपरु। जवशेषज््ो ् का कििा िै जक
िाजरयल पािी को रोिािा अपिे डाइट मे्
शाजमल करे।् इससे सट्््ेस दूर िोिे के
साथ शरीर का इमय्ूजिटी बूसट् िोता िै।
शिर मे ्तापमाि 47 जडग््ी के करीब िै।
इस मौसम मे ् तेि मसालेदार भोिि
करिे से पािि संबंजधत समसय्ा िो
सकती िै। अजधक तेल वाली िीिो ्से
मेटाबॉजलजम् भी सल्ो िो िाता िै। शरीर
को पािी की कमी से बिािे के जलए
रोिािा 3 से 4 लीटर पािी िरर् पीएं। 

डछलक्ायुकत् भोजन ले्
िाइडटडशयन िॉ.डनशा गुपंता ने बताया, इन डदनों
भोजन में भाजी का सेिन करना बेहतर होता
है। भाजी में पोटेडशयम और मैगंनीडशयम होता
है, जो शरीर के डलए फायदेमंद होता है।
शरीर को ठंिक रखने के डलए मटंंा, नींबू
पानी, दही, बेल का शबंयत बेहतर डिकलंप है।
खीरा, ककडंी, कीिी खाना जरंरी है। डजन
फलों में अडधक मातंंा में रस होता है, उसे
िायडबटीज पेेशेंट अडधक मातंंा में नहीं खा सकते हैं।
खादंं पदाथंंों में कैलोरी की मातंंा कम से कम होना जरंरी
है। इसके डलए डछलंकायुकंत भूना हुआ भोजन ही िाइट में लें।

िौतपा की शुर्आत से
ही सूरज कहर ढा रहा है,

नजसके चलते लोग
अपिे घरो् पर ही रहिा
पसंद कर रहे है्। गम््ी

की वजह से ऐसे मे्
अनिक मात््ा मे् भोजि
करिा लोग पसंद िही्

कर रहे है्। ऐसे मे् हेल्दी
डाइट मे्िटेि करिे के

नलए नचनकत्सक,
डाइनटनशयि और नजम
ट््ेिर की सलाह उिके

द््ारा ली जा रही है।

फलो ्के िुनाि मे ्
सािधानी बरते ्मरीज 
शुगर पेशे्ट नींबू पानी, लसंसी, छाछ,
नाडरयल पानी ले सकते हैं। थायराइड
पेशे्ट को ससंजजयों और डंंाईफूंंट के
िुनाि में सािधानी बरतने की
आिशंयकता है। गोभी, सोया और
रागी का सेिन ना करें। गमंंी के
दौरान खीिडंी, नाडरयल पानी, दही खा
सकते है। 

रायपरु। संसक्ार भारती संसथ्ा द््ारा
जिला स््रीय जि:शुलक् जित््कला
प््जतयोजिता का आयोिि जकया िया।
दवेी अजिलय्ा बाई िोलक्र की 300वी्
ियतंी क े अवसर पर प््जतयोजिता का
आयोिि शिर सस्थत वृदंावि सभाििृ
मे ् जकया िया। काय्यक््म क े अतं मे्
जविेता प््जतभाजियो ् को पुरसक्ार से
समम्ाजित जकया िया। इस दौराि मखुय्
अजतजथ क े रप् मे ् धरसीव्ा जवधायक
पद््श््ी अििु शमा्य और जवजशष्् अजतजथ
क े रप् मे ् मकै क े ियेरमिे रािशे
अग््वाल उपसस्थत रि।े  ससंथ्ा द््ारा
जित््कला प््जतयोजिता मे्
अजिलय्ा बाई क ेिीवि पर जित््
जिमा्यण करि ेका लक्््य जदया िया। 
ये बने डिजेता 

ग््ुप ए : पंंथम-आडशका डसंघल,
डंंितीय-डनडशका पोदंंार, तृतीय-आयंयना
अगंंिाल

ग््ुप बी : पंंथम-कावंया डमतंंल,
डंंितीय-संसंकृडत साहू, तृतीय-डकरण
पालीिाल

ग््ुप सी : पंंथम-नडमता रैदान, डंंितीय-
रंदंं पंंताप, तृतीय-रेणुका साहू

ग््ुप डी : पंंथम-राज बघेल, डंंितीय-
आलोक आतंमाराम, तृतीय-उतंकषंय पटेल।

चित््ो् मे् उकेरा देवी अचिल्या बाई का जीवन
अनुभवी चित््कारो् को मात देते आए नजर 

120 डित््कार
हुए शाडमल 
इस दौरान कायंयकंंम
के संयोजक भोजराज
धनगर ने बताया,
आयोडजत पंंडतयोडगता
में लगभग120
पंंडतभाडगयों ने डहसंसा
डलया। कायंयकंंम के

दौरान  डनणंाययक के रंप में
अनुभडि डितंंकार मौजूद रहे, इसमें रिना अगंंिाल,

अरडिंद यदु, राहुल दतंं, अनुषंका िकंंितंंी, मनहरन देिांगन और डसदंंाथंय
सोनी शाडमल है। पंंडतयोडगता में गंंुप ए में ककंंा नसंयरी से ककंंा तीसरी तक के
बचंंे शाडमल हुए, गंंुप बी में ककंंा िौथी से आठिी तक, गंंुप सी में ककंंा 9िीं से
12िीं और गंंुप िी में महाडिदंंालय के डिदंंाडंथययों ने डहसंसा डलया।

जेसीआई के टे््निंग म्े देशभर से पहंुचे 91 बच््े 

मेडिकल कॉलेज में तंबाकू के नशे के डिषय में जागरंकता कायंयकंंम के अंतगंयत डितंंकला, रंगोली और संलोगन पंंडतयोडगता रखी
गई। समसंं छातंंों को तंबाकू के नशे के डिषय में जागरंक डकया गया, साथ ही तंबाखू का उपयोग नहीं डकए करने शपथ गंंहण
कराया गया। पीली पडंंिका खींि महाडिदंंालय को तंबाखू मुकंत डकया गया। िॉ.अरडिंद डनरल, िॉ.डनमंयल िमंाय, िॉ.डमनी शमंाय,
िॉ.पंंशांत जयसिाल, िॉ.संदीप अगंंिाल, िॉ.शैलेंदंं अगंंिाल सडहत अनंय उपसंसथत रहे।मेड
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ज्योतिष शास््््

कपूर के चमतंकारी टोटके
से बिल जाएगी डककंमत
आज ही करें ये उपाय
कहिं ूधमंट मे ंकजतना महतवं पजूा-पाठ का होता ह,ै
उतना ही उसमे ंइसंंमेाल ककए जान ेवाल ेसामगंंी
का भी महतवं होता ह।ै भगवान की भबकंत और
आराधना मे ंइसंंमेाल करन ेवाल ेहर एक
सामगंंी का अपन ेआप मे ंकवशषे महतवं होता ह।ै
लगभग सभी पजूा पाठ मे ंकपरू का इसंंमेाल तो
होता ही ह।ै कछु खास भगवान की पजूा पाठ में
तो कपरू एक आवशयंक सामगंंी क ेतौर पर
इसंंमेाल ककया जाता ह।ै इन पजूा कवकध मे ंअगर
कपरू का इसंंमेाल न ककया जाए तो पजूा अधरूी
मानी जाती ह।ै इन सब क ेअलावा कपरू का
इसंंमेाल वासंं ुशासंंं ंमे ंनकारातमंक ऊजांट को
िरू करन ेक ेकलए भी ककया जाता ह।ै वासंं ुके
अनसुार कपरू की सगुधं नकारातमंक ऊजांट को
िरू करती ह ैऔर सकारातमंक ऊजांट का सिंार
करती ह।ै इसकलए आइए इस लखे मे ंकपरू से
जडुं ेकछु टोटको ंक ेबार ेमे ंजानत ेहै,ं जो आपकी
कककमंत को बिलन ेमे ंबहतु मिि कर सकत ेहै।ं
धन-समृडंंि के डलए
अगर आपने ककसी को जंयािा पैसा कजंट किया
है और वो कमल नहीं रहा है या कफर आपका
पैसा कहीं फंसा हुआ है तो आप लाल गुलाब के
फ्ल में कपूर का एक टुकडंा रखें, और कपूर
जलाकर मां िुगंाट को अकंपटत करें। िूसरी बात ये
कक अगर आप कफजूल खिंट से परेशान हैं, तो
कपूर का किया जलाएं और सारे घर में घूमाएं।
इन सब के अलावा मानंयता के अनुसार नौकरी
पाने के कलए रोजाना सुबह नहाकर कपूर
जलाएं और भगवान की पंंाथंटना करें।
शांडत और समृडंंि के डलए
घर में वासंंु िोष होने के कारण सुक्न और
शांकत भंग होती है, घर में कलह का माहौल होता
है। घर या िुकान िोनों ही जगह पर
नकारातंमक ऊजंाट का को िूर करने के कलए
कपूर की गोकलयां रखी जाती हैं। ऐसा करने से
नकारातंमक ऊजंाट िूर होती है धन लाभ होता है। 
कंवाकंथंय लाभ के डलए
वासंंु शासंंंं के अनुसार कपतृ िोष से छुटकारा
पाने के कलए पूजा घर में रोज कनयकमत रंप से
कपूर जलाएं। अगर मन में आकबंकमक िुघंटटना
की शंका बार-बार आ रही है तो इससे बिने के
कलए हनुमान िालीसा का पाठ करें और उसके
बाि कपूर में लौंग डालकर आरती करें। अगर
कोई बीमारी बहुत किनों से पीछा नहीं छोडं रही
है तो उसके कलए नहाते समय पानी में कपूर के
तेल की 2-3 बूंिें डालकर नहाएं इससे शरीर को
सकारातंमक ऊजंाट कमलती है। 
एक और खास टोटका
वासंंु के अनुसार अगर आपके ककठन पंंयासों
के बाि भी कोई काम बनते-बनते कबगडं जा रहा
है या कफर ककसी भी काम को करने में बहुत
ककठनाइयों का सामना करना पडं रहा है तो
एक िांिी की कटोरी में कनयकमत रंप से लौंग
और कपूर जलाकर उसे पूरे घर में घुमाएं।
इससे कबगडंे काम भी बनने लगेंगे और जीवन
में आने वाली बाधाएं िूर होंगी।
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हर हफंते ककतना वजन कम करना है सेफ ?  
बढंते वजन
से परेशान
लोग इसे

कम करने के
कलए तरह-तरह

के तरीको को
अपनाते हैं।

इनमें से कुछ
तरीके ऐसे हैं

कजनंहें अपनाकर
वजन तेजी से
कम होता है।

हालांकक,
आईसीएमआर

ने लोगों से धीरे-
धीरे वजन कम

करने का आगंंह
ककया है।

आईसीएमआर
ने हाल ही में
जारी किशा-

कनिंंेशों में वजन
घटाने वाले लोगों

को संतुकलत
डायट खाने की
कसफाकरश की

और उनसे तेजी
से वजन कम न

करने या
मोटापा-कवरोधी

जरंरत से जंयािा
तरबूज का सेवन पडं

ना जाए सेहत पर भारी  

आईसीएमआर ने बताया वेट लॉस के ललए हेल्दी ऑप्श

ये होते है् साइड इफेक्ट्स
िॉक्टस्ध के अनुसार तरबूज का अत्यलरक सेवन शरीर को
फायदे की जगह नुकसान पहुंरा सकता है। आइए जानते है्
ऐसे रही कुछ साइि इफेक्ट्स के बारे मे्। गल्मधयो् मे् लमिने
वािे कई ऐसे फि है् जो ना लसफ्फ स्वाद मे् बेहद रसीिे और
मीठे होते है्, बब्लक बॉिी को भी क्ि और हाइि््ेट बनाए
रखते है्। इन फिो् का लनयलमत सेवन व्यब्कत को कई तरह
के रोगो् से दूर रखता है। ऐसा ही एक फि तरबूज है। तरबूज
मे् 92 फीसदी पानी की मात््ा के साथ लवटालमन-ए,
लवटालमन-बी6, लवटालमन-सी, पोटैलशयम और िाइकोपीन
और लसट्््लिन जैसे प्िांट कैलमकि मौजूद होते है्। जो सेहत
के लिए बेहद फायदेमंद होते है्। बावजूद इसके िॉक्टस्ध के
अनुसार तरबूज का अत्यलरक सेवन शरीर को फायदे की
जगह नुकसान पहुंरा सकता है। 

पाचन समकंयाएं
तरबूज में पानी की अधिकता होने की वजह से ये पाचन
तंतंं में गैस, बंलोधिंग और दसंं जैसी समसंयाएं पैदा कर

सकता है। उन लोगों को खासकर धजनका पाचन तंतंं
सेंधसधिव है, तरबूज का अधिक सेवन करने से बचना

चाधहए।
िायडरया

तरबूज में 90 फीसदी पानी और फाइबर की अधिकता
होने की वजह से वंयकंतत को दसंं, सूजन, पेि फूलने

जैसी धिकायत हो सकती है। इसके अलावा तरबूज में
सॉधंबििोल नाम का एक िुगर कंपाउंड मौजूद होता है। जो

मल के ढीले होने और गैस का
कारण बन सकता है।

िायडबटीज
तरबूज में नेचुरल

िुगर की मातंंा
जंयादा होती है।

डायधबिीज रोधगयों
को तरबूज का

सेवन अधिक मातंंा में
करने से बचना चाधहए।
जरंरत से जंयादा तरबूज खाने से

उनका गंलूकोज लेवल बढं सकता है, धजससे बंलड िुगर
लेवल भी बढं सकता है। िुगर पेिेंि तरबूज का सेवन

करने से पहले अपने डॉतंिर की सलाह जरंर लें।
ओवर हाइडंंेशन

जररंत स ेजयंादा तरबजू खान ेस ेवयंकतंत को
ओवरहाइडंंिेन की समसयंा हो सकती ह।ै ओवर हाइडंंिेन
यानी वािर इिंॉतसंीकिेन एक ऐसी मधेडकल कडंीिन है

धजसमे ंमरीज क ेिरीर मे ंपानी की मातंंा जररंत स ेजयंादा
हो जाती ह,ै धजसस ेसोधडयम की मातंंा कम होन ेलगती ह।ै

नतीजतन, इलतेटंंंोलाइि सतंलुन धबगड ंसकता ह।ै अगर
पानी की यह अधतधरततं मातंंा बाहर नही ंधनकलती तो इससे

िरीर मे ंखनू की मातंंा बढतंी ह ैऔर वयंकतंत को परैो ंमें
सजून, धसरददंि, मासंपधेियो ंमे ंकमजोरी और धकडनी की

समसयंा पदैा होन ेलगती ह।ै
एलजंंी

अगर आपको तरबजू स ेएलजंंी ह ैतो भी इसका सवेन करने
स ेबचे।ं एलजंंी होन ेपर तवंचा पर खजुली, सजून और सासं

लने ेमे ंकधिनाई जसैी समसयंाए ंहो सकती है।ं

इस तरह से करें इनका सेवन

काफि एक पहाड्ी फि है, जो लक
इन लदनो् आपको पहाड्ो् मे् खूब लमि
जाएगा। आजकि बाजारो् मे् भी ये
फि लमिने िगा है। दरअसि, गम््ी
के इस मौसम मे् ये फि लकसी
इिेक्ट््ोिाइट की तरह काम करता है
और शरीर को कई प््कार के लमनरल्स
प््दान करता है। इतना ही नही्, इस
फि का सेवन शरीर को हाइि््ेट करने
के साथ कुछ खास एंटीऑक्सीिे्ट
प््दान करता है। लजससे मसल्स को
एनज््ी लमिती है और लफर गल्मधयो् मे्
शरीर मे् अकड्न जैसी समस्याएं नही्
होती है्। इसके अिावा भी इस फि
के सेवन के कई फायदे है्। 

घर का बना खाना भी
डबगाडं सकता है सेहत  

शरीर को पानी से लबालब
कर देगा ये पहाड़ी फल  

5 संकेत बताते हैं कक आपको हो गई है कई कवटाकमनों की कमी 

घर पर घडंी लगाने का कंया
है सही तरीका, डकस डिशा
में लगाना होता है शुभ
अकसंर हम लोगो ंको यह कहत ेहएु सनुत ेहैं
कक ‘समय ठीक नही ंिल रहा ह’ै या यह कक
‘पलक झपकत ेही सब कछु बिल गया’। इन
िोनो ंवाकयंो ंस ेय ेअिंाजा लगाना बहतु आसान
ह ैकक हमे ंईशंरं दंंारा किया गया ‘समय’ सबसे
बशेकीमती तोहफा ह।ै कंणंभर मे ंही समय ककसी
को राजा बना ितेा ह ैतो ककसी को रकं बना ितेा
ह।ै कजस घडंी मे ंहम समय िखेत ेहै ंउसक ेभी
रखरखाव का बहतु महतवं होता ह।ै कहिं ूधमंट में
ककठन समय स ेबाहर कनकलन ेक ेकलए घर पर
घडंी रखन ेको लकेर कछु उपाय कर सकत ेहै।ं
वासंं ुक ेअनसुार घर मे ंसजावट क ेसमान से
लकेर पीतल क ेबतंटन तक हर एक िीज को
सही जगह पर रखन ेक ेवासंं ुकनयम होत ेहै।ं
सामानयं तौर पर लोग ककसी भी किशा मे ंघडंी को
घर की िीवारो ंपर लटका िते ेहै।ं मगर वासंंु
वह कवजंंान ह ैजो ककसी भी कथंान क ेपिं ततवंों
को कनयकंंंित करन ेमे ंमिि करता ह।ै वासंंु के
कसिंंातंो ंका पालन करक,े आप अपन ेघर और
कायंटकथंल मे ंसकारातमंक ऊजांट का पंवंाह बढंा
सकत ेहै,ं कजसस ेआपको सफलता, समकृंंि और
खशुी पंंापतं करन ेमे ंमिि कमल सकती ह।ै वासंंु
शासंंं ंक ेअनसुार, घर मे ंिीवार घडंी लगान ेकी
शभु किशाए ंउतंरं और पवूंट मानी जाती है।ं
उतंंर डिशा
इस किशा के िेवता कुबेर माने जाते हैं, जो धन
के कंवामी हैं। उतंंर किशा में घडंी लगाने से घर
में धन-िौलत का आगमन होता है और
आकंथटक बंकथकत मजबूत होती है।
पूवंव डिशा
सूयंट िेव की किशा मानी जाने वाली पूवंट किशा
सकारातंमक ऊजंाट और पंंगकत का पंंतीक है।
इस किशा में घडंी लगाने से घर में सकारातंमक
ऊजंाट का संिार बढंता है और सभी कायंंों में
सफलता कमलती है। जरंरी हो तो आप पकंंिम
किशा में भी घडंी लगा सकते हैं। पकंंिम किशा
के िेवता वरंण माने जाते हैं, जो जल और
संतान पंंाबंपत का कारक माने जाते हैं। इस
किशा में घडंी लगाने से घर में सुख-शांकत बनी
रहती है और संतान पंंाबंपत का योग बनता है।
इन किशाओं में भूल से भी न लगाएं घडंी
िडंंिण डिशा
यम िेव की किशा मानी जाने वाली िकंंकण किशा
में घडंी लगाना अशुभ माना जाता है। इससे घर
में नकारातंमक ऊजंाट का पंंवाह बढं सकता है
और आकंथटक परेशाकनयां आ सकती हैं।
ईशान कोण
ईशान कोण को िेवताओं का कंथान माना जाता
है। यहां घडंी लगाने से िेव-िोष लग सकता है।
िीवार घडंी की िेखभाल
घडंी को िीवार पर लगाने के बाि इस बात का
कवशेष धंयान रखें कक वह हमेशा िालू रहे।
अगर बंि हो जाए तो उसे तुरंत िालू कर िें।
रंकी हुई घडंी रखना अशुभ माना जाता है।
साथ ही, घडंी को हमेशा साफ और अचंछी
बंकथकत में रखना िाकहए। टूटे हुए शीशे में भूल
से भी िीवार घडंी नहीं रखनी िाकहए। साथ ही
घडंी का समय सही होना िाकहए। अगर घडंी
सही समय नहीं बता रही है तो उसे तुरंत ठीक
करें या बिल िें। घर में घडंी लगाते समय इन
बातों का भी कवशेष धंयान रखना िाकहए।

बाहर का खाना हलेथ् क े लिए कई
लिहाज स ेअचछ्ा नही ्होता ह।ै यह बात
हम सभी जानत े है।् घर क े खान े को
हमेशा सुरल््ित और स्वास्थ्यवर्धक
माना जाता ह।ै अब इलंियन काउलंसि
ऑफ मलेिकि लरसर्ध  की गाइििाइनस्
आपको सोरन े पर मजबरू कर दगेी।
इसक ेमतुालबक, घर का बना खाना भी
आपको नुकसान पहुंरा सकता है।
इसमे ् बताया गया लक भारत क े िोग
खाना बनान ेमे ्कय्ा गिलतया ंकर रह ेहै।्

बीमार कर सकता ह ैय ेखाना
घर पर बन ेखान ेमे ्अगर फटै और

रीनी जय्ादा ह ैया किैोरी जय्ादा ह ैऔर
लवटालमनस्, लमनरलस् और फाइबस्ध कम
है ्तो य ेआपक ेशरीर को फायदा नही्
पहुंराएगा। अगर आप रोज पूड्ी,
करौड्ी, खीर, लमठाई, पराठे जैसी
लिशजे खा रह ेहै ्तो मोटापा बढ ्सकता
ह।ै साथ ही पोषक ततव्ो ्की कमी भी हो
जाती ह।ै ऐस ेमे ्घर का बना खाना भी
आगे रिकर आपको बीमार बना
सकता ह।ै

ऐसी हो डायट
अगर आप घर पर बिैेस्ि् िायट

खाना राहत ेहै ्तो खान-पान क ेतरीके
को बदिना रालहए। पि्टे मे ् दाि,
सबज्ी जय्ादा रखे,् रोटी और रावि
कम। इसक े साथ दही, छाछ, हलेद्ी
फटैस् भी खाए।ं कोलशश करे ्हर मीि

मे ् प््ोटीन हो और जय्ादा तिे-घी और
तडक्ा िगान ेस ेबरे।् आपक ेखान ेमे्
100 ग््ाम होि ग््ने, 30 ग््ाम दािे ् या
मीट (प््ोटीन) 150 ग््ाम सबब्जया ंहोनी
रालहए लजसमे ्50 ग््ाम हरी सबज्ी हो।
साथ मे् 20 ग््ाम नट्स या ऑइि
सीडस्, 150 एमएि दही या पनीर।
कलुकगं ऑइि 15 ग््ाम और 50 ग््ाम
फ््ट्स्।

डायट पल्ान
आईसीएमआर क े िायट पि्ान के

मतुालबक, जागन ेक ेबाद पहिा खाना
8-10 क ेबीर होना रालहए। इसमे ्470
किैोरी क ेआसपास िे ्और जय्ादातर
सबब्जया,ं प््ोटीन, नटस्, होिग््ने हो।्
िरं दोपहर 1-2 बज ेक ेबीर। इसकी
किैोरी 750 क ेकरीब हो। शाम को 5
बज ेक ेआसपास कोई दरू, छाछ जसैा
कोई ल््िकं ि ेसकत ेहै,् लजसकी किैोरी
35 स ेजय्ादा न हो। रौथा मीि शाम 7-
8 बजे के आसपास िेना रालहए,
लजसकी किैोरी 415 तक रह।े

ऐसे बनाएं काफल पनंना
सामग््ी
काफल, पुिीने की पकंंतयां, नींबू, काला नमक,
नमक,िीनी
काफल बनाने का तरीका
काफल पनंना बनाने के कलए पहले एक
पतीले में काफल डालकर पानी से धो लें।
इसके बाि एक उसी पतीले में और पानी
डालें, पुिीने की पकंंतयां डालें, नमक और िीनी
डालकर उबाल लें। इसके बाि एक बडंी सी
छनंनी लें और इस जूस को छान लें। कफर
बाकी बिे हुए काफल को हाथ से मैश करें
और इसका भी जूस कनकाल लें। कफर इसे भी
छान लें। अब एक कगलास में 2 आइस कंयूजंस
डालें। काफल का जूस डालें और हलंका सा
काला नमक और नींबू का रस डालें। अब इस
जूस को कपएं।
काफल पन्ना पीने के फायदे
काफल पनंना पीने से शरीर को कई पंंकार
के फायिे कमलते हैं। जैसे कक शरीर में
हाइडंंेशन बना रहता है और पानी की कमी
नहीं होती। िूसरा, शरीर गकंमटयों में पेट से जुडंी
बीमाकरयों से बिा रहता है। इसके अलावा
गकंमटयों में लो बीपी, शरीर में अकडंन और
कमजोरी जैसी समकंयाओं से भी ये पनंना
बिाने में मििगार है। हालांकक, इन सबके
अलावा आप काफल से िटनी बनाकर खा
सकते हैं। इसी तरह आप इससे शरबत
बनाकर पी सकते हैं। इतना ही नहीं, आप
यूंही काफल को खा भी सकते हैं। इसके कलए
काफल को थोडंा पानी से धो लें और कफर
काला नमक डालकर इसका सेवन करें। इस
तरह ये इस मौसम का ये फल आपकी सेहत
के कलए हर पंंकार से फायिेमंि होगा।

एक हफंते में डकतना वजन कम करें?
आईसीएमआर के मुताकबक वेट लॉस धीरे-धीरे होना िाकहए। ऐसे में वजन कम करने
वाली डायटट में रोजाना 1000 कैलोरी होनी िाकहए और इससे सभी पोषक ततंव कमलते हैं।
हर हफंते में आधा ककलो वजन कम करना सेफ माना जाता है। तेजी से वजन घटाने के
तरीकों और मोटापा कम करने की िवाओं के इसंंेमाल से बिना िाकहए।

n पर्याप्त सब्जिरो् के सयथ संतुलित डयरट िे्-
हयई फयइबर और पोषक तत्वो् वयिे खयने से
ज्रयदय खयने की इच्छय को रोक सकते है्। रे
ज्रयदय कैिोरी की िर्रत को कम कर देगय।  

n सब्जिरो् को ज्रयदय खयएं- कैिोरी मे् कम
और लवटयलमन, लमनरल्स और फयइबर से
भरपूर सब्जिरयं विन कम करने मे् मदद
करे्गे।  

n पोर्ान कंट््ोि की प््ेब्टटस करे्- पोर्ान कय
ध्रयन रखे् और अलिक खयने से बचे्।  

n स्मयट्ा स्नैक- पोषक तत्वो् से भरपूर ऑप्रन
चुने् िैसे लक मुट््ी भर मेवे, सयदय दही, मसयिे
के सयथ कटी हुई सब्जिरयं।  

n स्वस्थ खयनय पकयने के तरीको् कय इस््ेमयि-
ल््िलिंग, बेलकंग, स्टीलमंग रय सॉलसंग के तरीके
से बनी चीिो् मे् कम तेि की िर्रत होती है।
तेि से बने खयने मे् एनि््ी कय िेवि कम हो
ियतय है।  

n रक््र वयिी ल््िंट्स को सीलमत करे्- सोडय
और फिो् के रस िैसे रक््र वयिी चीिो् को
कम खयएं। पयनी, हब्ाि चयर रय लबनय चीनी
वयिे ल््िंक बेहतर है्।  

n फूड िेबि पढ्े्- कैिोरी, फैट, चीनी और
सोलडरम की ियनकयरी के लिए फूड िेबि
चेक करे्। ऐसे खयने की चीिो् को चुने् लिनमे्
हेल्दी तत्व हो्।

कहीं आप भी तो गलत
समय नहीं कर रहे वॉक?

हेलंिी रहने के कलए एबंकटव रहना बेहि जरंरी है और
इसका सबसे आसान तरीका माना जाता है वॉककंग। रोजाना
आधे घंटे कंंबकंक वॉक करके आप शरीर के कई अंगों को
कंवकंथ रख सकते हैं। अब सवाल यह उठता है कक वॉक
ककस वकंत करना बेकंट है। खासतौर पर शहर में रहने वाले
लोगों को बाहर कनकलने से पहले इस बात का खास खंयाल
रखना िाकहए। कई लोगों को लगता है कक मॉकंनिंग वॉक
करना ठीक है तो कुछ खाना खाने के बाि रात में टहलते
हैं। अगर पलूशन से बिना िाहते हैं तो आपको घर से
कनकलने में थोडंा सतकंक रहना िाकहए। जानें ककस वकंत वायु
पंंिूषण सबसे जंयािा रहना का खतरा होता है।
कब होता है सबसे जंयािा पंंिूषण
सुबह के वकंत टहलने के कई फायिे हैं। जैसे आपको पेडं-
पौधों की ऑकंसीजन कमलती, सूरज की रोशनी और ताजी
हवा भी। लेककन शहर में रहने वालों को सुबह का वह वकंत
पता होना िाकहए जब वहां की हवा में जहर न खुला हो।
वैजंंाकनकों के मुताकबक, हवा में पकंटिकुलेट मैटर (कजनसे
पंंिूषण होता है) सुबह और रात के वकंत सबसे जंयािा होते
हैं। खासतौर पर सुबह 7 बजे से 10 बजे और रात 9 बजे से
11 बजे हवा में काफी पंंिूषण होता है। िोपहर 3 से 5 बजे के
बीि पंंिूषण घट जाता है।
ठहर जाता है पंंिूषण
वजह यह है कक सुबह और रात के वकंत हवा शांत होती है।
पंंिूषण बढंाने वाले कण हवा में ठहर जाते हैं। शाम को छह
बजे के आसपास इनका कंसंटंंेशन कम हो जाता है। उस
वकंत हवा में सांस से जुडंे आसान करना बेहतर है।

शरीर को बीमाकरयों से िूर रखने और
कोकशकाओं की वृकंंि के कलए कवटाकमन की
जरंरत होती है। कवटाकमन का काम शरीर के
कई फंकंशन में मिि करना है। एक तरह से
कवटाकमन शरीर के कतरे-कतरे में मौजूि है।
ककसी भी कवटाकमन की कमी हो जाए तो इससे
शरीर पर बुरा असर पडंता है। इसकलए
कवटाकमन की कमी को नजरअंिाज नहीं करना
िाकहए। लेककन हकीकत यह है कक अकधकांश
लोग अकंसर ककसी न ककसी कवटाकमन की कमी
से जूझते रहते हैं। अगर ककसी में आंखों की
रोशनी कम हो रही है तो इसका मतलब यह है
कक उसे कवटाकमन ए की कमी है। अगर ककसी
को बहुत अकधक थकान और कमजोरी है तो
इसका मतलब है कक उसे कवटाकमन बी 12 की
कमी है। इसी तरह कवटाकमन की कमी होने पर
शरीर में कई तरह की बीमाकरयां लग जाती है।
पर यकि आप िौकनंने हैं तो शरीर में हो रहे
बिलाव के आधार पर आप यह पता लगा सकते
हैं कक आपको कवटाकमन की कमी है।  

संककन की डिकंंत
हेलंथलाइन की करपोटंट के

मुताकबक यकि आप हमेशा बंककन
से संबंकधत बीमाकरयों से परेशान
रहते हैं, बंककन पर बहुत जंयािा
पैिेज आ गए हैं या पपडंी किखने
लगी हैं, बालों में डैंडंंफ की
समकंया हो गई है तो इसका
मतलब है कक आपको कई
कवटाकमनों की कमी हो गई है।
इसके कलए कजंक, कवटाकमन बी 3,
कवटाकमन बी 2, बी 6 आकि की
कमी कजमंमेिार है। इसके अलावा
कई तरह के कमकनरलंस भी बंककन
की समकंयाओं के कलए कजमंमेिार
है। इसकलए अपनी डाइट में
सीफ्ड, मीट, डेयरी पंंोडकंट,
फलीिार सबंजजयां, साबुत अनाज
और बािाम का सेवन बढंा िें।

मसूडंों से बंलीडिंग
अगर आपके मसूडंे भी कमजोर होने लगते हैं,
इससे जंलीकडंग हो रही है, कभी-कभी खुि ही
खून कनकलने लगता है, बंंश करने के िौरान
अकंसर मसूडंों से खून कनकलता है तो इसका
मतलब है कक कवटाकमन सी की कमी हो गई और
इमंयूकनटी कमजोर होने लगी है। कवटाकमन सी
की कमी को पूरा करने के कलए साइटंंस फ्ंंट
का सेवन करना िाकहए।
रात को कम डिखाई िेना
अगर आपको रात में कम किखाई िेने लगा है
तो इसका मतलब है कक आपको रंतौंधी की
बीमारी हो गई है। इसके कलए कवटाकमन ए की
कमी कजमंमेिार होती है। कवटाकमन ए की कमी हो
जाए तो रात में कम किखाई िेता है या कबलंकुल
नहीं किखाई िेता है। अगर इसका समय पर
इलाज न ककया जाए तो नाइट जंलाइंडनेस की
बीमारी हो सकती है और इससे पूरी तरह
किखाई िेना बंि हो सकता है।

बाल और नाखूनों का कमजोर होना
अकंसर हम बाल और नाखूनों की कमजोरी को नजरअंिाज कर
िेते हैं, लेककन समय पर यकि सिेत हो जाएं और समझ जाए कक
यह कवटाकमन की कमी से हो रहा तो इससे बिा जा सकता है।
कवटाकमन बी 7 की कमी से अकंसर नाखून कमजोर होने लगते हैं
और बाल कगरने लगते हैं। इसमें बाल बहुत पतले होकर कगरने
लगते हैं।

मुंह में छाले 
अगर मुंह में अकंसर छाले
पडं जाए या घाव हो जाए तो
इसका मतलब है कक
आपको कई कवटाकमंस की
कमी हो गई है। कवटाकमन
के अलावा कमकनरलंस की
कमी भी इसका कारण हो
सकता है। इसके कलए
आयरन, कवटाकमन बी 1,
बी2, बी 6 आकि की कमी
कजमंमेिार हो सकती है।
इसके कलए हरी पतंंीिार
सबंजजयों, ताजे फल, साबुत
अनाज, मछली, डेयरी
पंंोडकंट, बािाम, अखरोट,
कपशंता, किया सीडंस,
पंपककन सीडंस आकि का
सेवन करना िाकहए।
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इंटरनेशनि िकज्री ब््ांड
बुलग्ारी के इवेट् मे ्पहुंची
करीना कपूर ने 26 साि
पुरानी ड््ेस मे ्पूरी अटेश्न
चुरा िी। करीना कपूर का
िेटेटट् िुक काफी तेजी से
वायरि हो रहा है। करीना
कपूर ने बुलग्ारी इवेट् के
लिए िकज्री ब््ांड लवलवयन
वेटट्वुड के किेकश्न से
इस ड््ेस को चुना है। लसलव्र
ऑफ शोलड्र गाउन को
सबसे पहिे 1998 के
किेकश्न मे ्लनकािा गया
था और अब इसे रीइशय्ू
लकया गया है। इंटट्ाग््ाम पर
शेयर फोटोज मे ्वो काफी
लसजलिंग िुक मे ्नजर आ
रही है।् वही,् इन फोटोज को
देखने के बाद फैस् जमकर
तारीफ कर रहे है ्और पय्ार
िुटा रहे है।् वैसे करीना
कपूर के इस िुक की बात
की जाए तो ड््ेस से िेकर
टट्ाइि तक सबकुछ
परफेकट् लदख रहा है। 26
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जब भी सनटक्््ीन खरीदे ् यह चेक करे्
लक यूवी ए और यूवी बी से प््ोटेक�्टशन
देता है या नही।् आपकी सट्कन सेस्ेलटव
है तो ऐसा ब््ांड खरीदे ् लजसमे ् पैरा-
अलमनो बेज्ोइक एलसड न हो। गम््ी के
मौसम मे ् सनटक्््ीन िोशन तव्चा को
प््ोटेक�्ट करने के लिए जरर्ी माना जाता
है। िेलकन, अलधकतर िोगो ् को ये
परेशानी रहती है लक वे अपने सनट�्क््ीन
से खुश नही ् रहते। या तो ऐसे िोशन
उनकी सट्कन पर सूट नही ् करता, या
लपंपल�्स होने का डर रहता है या कुछ और
परेशानी। सट्कन कैस्र फाउंडेशन के
अनुसार, अपने लिए हमेशा ऐसा
सनट�्क््ीन िोशन चुने ् जो आपके
िाइफट�्टाइि, बजट और आपकी सट्कन
टाइप के साथ सूट करता हो। िेलकन ऐसा
परफेक�्ट सनटक्््ीन ढूंढना मुसश्कि काम
हो सकता है। तो आइए हम बताते है ्लक
आप अपने लिए बेटट् सनटक्््ीन लकस
तरह चुन सकते है।्

कौर सा सरस्क््ीर लोशर है आपके फलए
बेस्ट, खरीदरे से पहले जर्र जार ले् ये बाते्   

गवंमियों में आरामदायक टंंेविशनल डंंेस
पहनने के वलए यहां से लें आइविया  

फैशन

फिल्म इव्ेट

हालीवुड

सौतन : दो खूबसूरत हीरोइनों
के बीच फंसे बेचारे विकंंांत वसंह  

जफर अटक गई टॉम क्््ि
की ‘जमशन इंपॉजसबल 8’

मुंबई। वलड््ि वाइड लफलम् प््ोडकश्न के बैनर तिे बनने वािी
प््दीप लसंह की भोजपुरी लफलम् ‘सौतन’ का फटट््ि िुक आउट
हो गया है। इस लफलम् मे ्सुपरटट्ार लवक््ांत लसंह राजपूत और
लरतु लसंह के साथ संलचता बनज््ी िीड रोलस् मे ् नजर आने
वािी है।् लफलम् का ट््ेिर 28 मई को लरिीज लकया जाएगा।
इस लफलम् के लनद््ेशक अजय कुमार झा है, जबलक लफलम् के
लनमा्िता प््दीप लसंह, लवनय लसंह, मोलनका लसंह और प््तीक लसंह
है।् इस लफलम् का फटट््ि िुक बेहद धांसू है और इसमे ्लवक््ांत
लसंह राजपूत के साथ लरतु लसंह और संलचता बनज््ी केलमटट्््ी
कमाि की िग रही है। लफलम् ‘सौतन’ के फटट््ि िुक मे ्लरतु
लसंह और संलचता बनज््ी के बीच लवक््ांत लसंह राजपूत फंसे
हुए है ्और उनके गिे मे ्गमछा डािकर एक एक छोि ्दोनो्
अलभनेत््ी ने पकि ्रखा है। लफलम् का पोटट् से बात की और
इशारा करता है लक यह लफलम् लकतनी मजेदार होने वािी है।
इसको िेकर लनमा्िता प््दीप लसंह ने कहा लक ‘सौतन’
सामालजक और पालरवालरक होते हुए भी एक मजेदार लसनेमा
है। इसकी पहिी झिक फटट््ि िुक के रप् मे ्सामने आया है
और 28 तारीख को ट््ेिर भी आ जाएगा उसको देखकर
दश्िको ्को भी अंदाजा िग जाएगा लक हमने लकतनी बेहतरीन
लफलम् बनाई है। उनह्ोन्े कहा लक इस लफलम् के गीत संगीत भी
मनोरंजक और िोगो ्को अपनी ओर आकलष्ित करने वािे है।्
यह लफलम् फुि पैसा वसूि होने वािा है।

टालीवुड
जलंद ररलीज हो सकता है

‘देवरा’ का दूसरा गाना  

मरहला हो या पुर्ष, लेदि बैग
औि पस्ि को हि कोई अपने

फैशन स्टाइल का रहस्सा
बनाना चाहता है। आजकल

बाजाि मे् लेदि बैग की कई
वैिायटी औि रडजाइन देखने

को रमल जाते है्। हो सकता है
एक-दो तो आपको पसंद भी
आ जाएं। लेरकन इन लेदि
बैग्स के साथ समस्या तब

होती है, जब असली लेदि बैग
के दाम पि आप बाजाि से

नकली लेदि बैग उठा लाते है्।
अगि आपको भी असली औि

नकली लेदि बैग के बीच का
फक्क नही् पता है धोखा खाने

से बेहति है फॉलो किे् ये
रटप्स। जी हां, अगली बाि

अपने वाड्ििोब मे् एक
खूबसूित लेदि बैग शारमल
किने से पहले इन जर्िी

बातो् पि जर्ि ध्यान दे्।  

लॉस एजंिजलस। टॉम क्््ज ्की लफलम् लमशन इंपॉलसबि के
अगिे पाट्ि का इंतजा्र कर रहे फैस् को झटका िगा है। एक
बार लफर इस लफलम् की शूलटंग रक् गई है। बार-बार शूलटंग
रक्ने के कारण लफलम् का बजट अब 3300 करोि ्रप्ए के
पार चिा गया है और इस बात से प््ोडकश्न की टीम काफी
परेशान है। इस बार लफलम् मे ्देरी की वजह बनी है एक 250
करोि ्रप्ए की सबमरीन (पनडुबब्ी)। शूलटंग मे ्इस््ेमाि की
जा रही है ये सबमरीन अचानक खराब हो गई, लजसके बाद
शूलटंग रोक दी गई और अब इसे ठीक करने की शोलशशे ्जारी
है।् इसकी वजह से लफलम् के बजट मे ्और इजा्फा हो गया है।
लगंबि के जल्रए 120 फुट के सबमरीन को नीचे उतारा जा रहा
था। इस दौरान वो अपने वजन के कारण जाम हो गया। अब
इसके मरमम्त की कोलशशे ्जारी है,् िेलकन इस घटना की वजह
से प््ोडकश्न रक् गया है। लरपेयलरंग की वजह से लफलम् के
शेड््ूि को कई हफत्ो ्का नुकसान हुआ है। बताया जा रहा है
लक पहिे ही इस लफलम् का बजट आसमान छू रहा था, इस
घटना के बाद अब और पैसे खच्ि करने पि ्रहे है।् लरपोट्ि मे्
बताया गया है लक अब लफलम् का टोटि बजट 3324.88 करोि्
रप्ए (400 लमलियन डॉिर) तक जा पहुंचा है। टॉम क्््ज की
लमशन इंपॉलसबि फ््््चाइज का ये आठवां पाट्ि है।

मुंबई। जूलनयर एनटीआर साउथ लफलम्ो ् के सुपरटट्ार है।्
फैस् उनकी बहुप््तील््कत लफलम् ‘देवरा’ का बेसब््ी से इंतजार
कर रहे है।् साि 2022 मे ् लरिीज हुई बि्ॉकबटट्र
‘आरआरआर’ के बाद अलभनेता इस लफलम् से पद््े पर वापसी
कर रहे है।् लफलम् िगातार सुलख्ियो ्मे्बनी हुई है। लनमा्िताओ्
ने इसे 10 अकत्ूबर को बि्े पैमाने पर लरिीज करने की
योजना बनाई है। लफलम् से संबंलधत हर छोटी-बिी् अपडेट
पर फैस् िगातार नजर बनाए हुए है।् एक बार लफर लफलम् से
जुिा् एक नया अपडेट सामने आया है। मीलडया लरपोटस््ि के
मुतालबक, लनमा्िता लफलम् का दूसरा गाना लरिीज करने वािे
है।् हािांलक, इसके लरिीज डेट की सटीक जानकारी अभी
जारी नही ्की गई है। मीलडया मे ्आ रही खबरो ्के अनुसार,
लनमा्िता इस बार एक रोमांलटक नंबर लरिीज ्कर सकते है।्
एनटीआर की यह लफलम् एक एकश्न ड््ामा होगी। इसे दो
भागो ्मे ्लरिीज ्लकया जाएगा। लफलम् को और भी भवय् बनाए
जाने को िेकर लनमा्िता िगातार नई योजनाएं बना रहे है।् हाि
मे ्ही लफलम् का एक गाना लरिीज लकया गया था। लफयर सॉनग्
के नाम से लरिीज लकए गए इस गीत ने कई िोगो ्का धय्ान
खीच्ा है। बता दे ् लक ‘देवरा’ से लहंदी लफलम् अलभनेत््ी
जानह्वी कपूर अपना तेिुगु डेबय्ू कर रही है।् इस बार लफलम्
से उनका गाना लरिीज लकया जा सकता है। गाने मे ्एनटीआर
और जानह्वी रोमांलटक अंदाज मे ् नजर आएंगे। गाने को
अलनरद््् ने कंपोज लकया है। 

ऐसे करें असली-नकली लेदर बैग की पहचान

लेदि बैग खिीदते समय ध्यान िखे्
ये बाते्, वन्ाि हो सकता है धोखा  

कार्नर
न्यूज

कोको पाउडर से लाएं चेहरे पर चमक  

सट्कन की देखभाि मे ् लजतना
नैचुरि चीजो ् का इस्े्माि हो
उतना बेहतर। बाजार के प््ोडकट्स्
मे ् लमिे केलमकलस् और
ल््पजव्े्लटवस् हमारी सट्कन पर
उिटा प््भाव डाि सकते है।् बय्ूटी
प््ोडकट्स् मे ्चॉकिेट का इस््ेमाि
काफी समय से चलच्ित है। हम सभी
जानते है ् लक डाक्क चॉकिेट हेलथ्
के लिए अचछ्ी होती है। इसमे ्पाए
जाने वािे एंटीऑसक्सडेट्स् सट्कन
के लिए भी बेहद फायदेमंद होते है।्
आप घर पर कोको पाउडर का
इस्े्माि कॉफी, चॉकिेट के
अिावा फेस पर िगाने के लिए भी
कर सकते है।्

कई अवसिो् पि हाथो् मे् मेहंदी लगाई जाती है, चाहे वह शादी हो
या कोई त्यौहाि मेहंदी लगाने
का के््ज लोगो् मे् बढ्ता ही जा
िहा है। कुछ लोगो् को मेहंदी
लगाने पि एलज््ी होने लगती
है। एलज््ी के कािण हाथो् की
त्वचा पि लाल फुंरसयां, खुजली
औि जलन होने लगती है।
रजससे अरधकति लोग पिेशान
हो जाते है्। अगि आपको भी मेहंदी लगाने पि रकसी प््काि की
एलज््ी होती है, तो ये खबि आपके रलए है। आज हम आपको
बताएंगे, ऐसे घिेलू नुस्खो् के बािे मे्, रजन्हे् फॉलो कि आप
एलज््ी से होने वाली रदक््तो् से बच सकते है्।
एलोवेरा िेल का इस््ेमाल
आजकल माक््टे मे ्ऐसी महेदंी रमलन ेलगी ह,ै रजनमे ्करेमकल
होता ह,ै रजसका इस््मेाल किन ेपि आपको नकुसान हो सकता
ह।ै अगि महेदंी लगान ेक ेबाद आपको रकसी प्क्ाि की एलज््ी
होती ह,ै तो आप अपन ेहाथो ्पि बफ्क स ेरसकाई कि सकत ेहै।्
इसक ेअलावा आप एलोविेा जले का इस््मेाल कि सकत ेहै,् यह
तव्चा को शातं किन ेमे ्मदद किता ह।ै आपको थोड्ा सा एलोविेा
जले अपन ेहाथो ्पि लगाना होगा, 15 स े20 रमनट तक लगा िहने
द ेरफि ठडं ेपानी स ेधो ले,् इसस ेआपको आिाम रमलगेा।

मेहंदी बनवाने के बाद हो रही है जलन
और खुजली तो करें ये घरेलू उपाय

भोजपुरी

गंध
असिी िेदर से एक अजीब सी गंध आती है,
जो लक नकिी िेदर बैग मे ्नही ्होती है। इस
बात का धय्ान रखे ् लक नकिी िेदर बैग से

आपको पि्ासट्टक जैसी गंध महसूस हो
सकती है। अगर बैग से इस तरह की गंध

आ रही है तो आप आसानी से पहचान
जाएंगे लक बैग नकिी है।
क्वाजलटी

िेदर बैग खरीदते समय उसकी कव्ालिटी चेक
करने के लिए उसे छूकर जरर् देखे।् असिी
िेदर हमेशा मुिायम और गम्ि होता है, जबलक
नकिी िेदर ठंडा और कठोर होता है।
मोड्कर देखे्

िेदर बैग को मोिन्े पर वह आसानी से मुि्
जाएगा। जबलक नकिी िेदर बैग को मोिन्े
पर उसमे ्से रेशे लनकिने िगेग्े या वह फट
सकता है।

समर सीजन मे ्लकसी भी फंकश्न मे ्जाने के लिए ड््ेस चुनना हो तो,
हम पहिे आराम को प््ाथलमकता देते है।् आइए सोनाक््ी लसनह्ा से
िेते है ् कुछ फैशन लटपस् और देखते है ् उनका आरामदायक
ट््ेलडशनि- किेकश्न। बॉिीवुड एकट्््ेस सोनाक््ी लसनह्ा को हाि ही
मे ्संजय िीिा भंसािी की ‘हीरामंडी’ मे ्देखा गया था और उनह्ोन्े
अपनी शानदार अदाओ ्से सीरीज पर राज लकया और अपने शाही
आउटलफट से सभी का धय्ान आकलष्ित लकया। इस तटव्ीर मे्
सोनाक््ी ने फॉम्िि और ट््ेलडशनि का एक अनोखा मेि फैस् के
सामने पेश लकया है। घेरदार गरारे के साथ लमरर वक्क वािे इसे
एमब्ेलिशड् कोट के साथ उनका देसी िुक काफी खूबसूरत लदख रहा
है। एकट्््ेस ने इस दौरान एक कमफ्ी और खूबसूरत काफत्ान पहन
रखा है, जो गलम्ियो ्के लदनो ्के लिए एक बेटट् लवकलप् है। टीि बि्ू
किर के इस वेलव्ेट सिवार सूट मे ्सोनाक््ी लसनह्ा एक कशम्ीरी
वाइब दे रही है।् साथ मे ्उनह्ोन्े मैलचंग किर का ऑग््ेज्ा दुपट््ा भी
कैरी लकया है। अगर घर मे ्कोई फंकश्न है या लकसी शादी मे ्गेटट्
बनकर जाना है, तो उसके लिए यह बि्ैक अनारकिी सूट और हेवी
दुपट््ा परफेकट् ऑपश्न है। पप्िि किर के इस काफत्ान कुत््े और
कमफ्ट््ेबि पि्ाजो मे ्सोनाक््ी परफेकट् समर वाइब दे रही है।्

समर ड््ेस के साथ हेयर स्टाइजलंग को
लेकर है् कन्फ्यूज्, तो यह है इसका िवाब
गम््ी के मौसम मे् स्टाइरलश औि कब्फट््ेबल रदखने के रलए हम
काफी स्ट््गल किते है्। जबरक समि फैशन मे् रजतनी कम चीजे्
कैिी किे् उतना अच्छा
होता है। आइए आमना
शिीफ से लेते है् फैशन
रटप्स। गम््ी ने अपना
कहि बिपाना शुर् कि
रदया है। इस मौसम मे्
आिामदायक िहते हुए
स्टाइरलश रदखना एक
मुल्ककल काम हो सकता
है। लेरकन आपको पिेशान
होने की जर्ित नही् है।
एक्ट््ेस आमना शिीफ एक
बाि रफि अपने स्टाइरलश
औि कल्बफ लुक्स के साथ
फै्स को फैशन गोल दे
िही है्। उन्हो्ने अपने
इंस्टा है्डल से कुछ लेटेस्ट रपक्स की सीिीज शेयि की है। इस
दौिान वे सफेद िंग की खूबसूित फ्लोिल ड््ेस मे् देखी जा सकती है्,
रजसमे् स्ट््ैपी हॉल्टि नेक रदया गया है। वही्, आउटरफट को
कॉब्परलमे्ट किने के रलए आमना ने एक रचक हेयिस्टाइल को
कैिी रकया। उन्हो्ने हाफ बाल को बन बनाकि ऊपि टाई रकया है,
जबरक रमरडल पार्टि्ग से आगे की ओि कुछ लटे् रनकाली है्। 

इन बातो् का रखे् ख्याल 
n जब भी सनस�्क््ीन खरीदे ्तो

उसके पैकेट पर चेक करे ्ये
यह यूवी ए और यूवी बी से
प््ोटेक�्टशन देता है या नही।्
कम से कम 15 एसपीएफ
वाला सनसक्््ीन खरीदे।्  

n अगर आपको बहुत अधिक
पसीना आता है या आप
स�्वीधमंग करने के धलए
इसका इस््ेमाल करने वाले
है ्तो वाटरप््ूफ लोशन ही ले।्  

n अगर आपकी सस्कन
सेध्सधटव है तो आप ऐसा ब््ांड
खरीदे ्धजसमे ्पैरा-एधमनो
बेज्ोइक एधसड (पीएबीए) न
हो।  

n अगर आपका सनसक्््ीन
तव्चा पर सूट नही ्कर रहा

या अचछ्ा धरजलट् नही ्दे रहा
तो इस््ेमाल तुरंत बंद करे्
और सेम कैधमकल वाला
सनसक्््ीन का इस््ेमाल ना
करे।्  

n अगर आपकी सस्कन ऑयली
और धपंपलस् तुरंत हो जाते है्
तो ऑयल बेसड् की बजाय
वाटर बेसड् प््ोडक�्ट का
इस�्तेमाल करे।्  

n यह जरर्ी नही ्धक महंगा
प््ोडकट् आपकी सस्कन पर

सूट ही करे, इसधलए हर
तरह के प््ोडकट् पर नजर
रखे ्और जो इंग््ेधडएंट सूट
करता हो, उसे ही इस््ेमाल
करे।्  

n इस््ेमाल से पहले
एकस्पायरी डेट जरर् चेक
कर ले।् अगर आप ऐसे
कैधमकल का इस््ेमाल कर
रहे है ्जो खराब हो चुका है,
तो ये सस्कन के धलए
हाधनकारक हो सकता है।  

n अगर आपकी सस्कन
केध्सधटव है तो ऐसे प््ोडक�्ट
का इस�्तेमाल ना करे ्धजसमे्
खुशबू हो। ऐसा प््ोडकट्
खरीदे ्धजसमे ्धजंक
ऑकस्ाइड या टाइटेधनयम
डायऑकस्ाइड हो।

एंटी एजिंग है कोको पाउडर
कोको पाउडि मे् मात््ा मे् फ्लेवेनॉयड्स पाए जाते है्। ये
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्। माना जाता है रक यह चेहिे पि
लगाने से इसका ब्लड सक्कुलेशन बढ्ाता है। इतना ही
नही्, यह डेड सेल्स को रनकालता है रजससे चेहिे पि
चमक आती है औि चेहिे की डलनेस कम होती है।
कोको पाउडि से झुर्िियां देि से आती है्, इसे ऐ्टी एरजंग
भी माना जाता है। कोको पाउडि मे् मैग्नीरशयम,
कैल्लशयम, रजंक, आयिन औि ओमेगा 6 फैटी
एरसड्स होते है्।
दूध वाला फेसपैक
इसे आप चेहिे पि फेसपैक के तौि पि लगा सकते है्
या रकसी फेसपैक मे् रमला भी सकते है्। कोको पाउडि
का फेसपैक बनाने के रलए एक बोल मे् पाउडि लेकि
इसमे् कच््ा दूध रमलाएं। इसमे् रवटारमन ई का कैप्सूल
भी डाल सकते है्।
टैजनंग के जलए फेसपैक
टरैनगं हटान ेक ेरलए दही मे ्बसेन, हलद्ी औि कोको
पाउडि रमलाकि उबटन बना ले।् अगि आपकी लस्कन
ड््ाई ह ैतो इसमे ्नारियल तले या ऑरलव ऑइल रमला ले।्
फ्््ट फेसपैक
फ्््ट्स के साथ भी कोको पाउडि बर्ढया कॉल्बबनेशन
है। केला पक गया हो तो इसमे् कोको पाउडि रमलाकि
फेस पैक की तिह लगा ले्। कुछ देि बाद धो डाले्।
गम््ी के मौसम मे् आइस कोको पाउडि के
आइसक्यूब्स जमाकि भी फेस मसाज कि सकते है्।

असली लेदर बदलता है रंग
बहुत कम िोग यह बात जानते है ्लक असिी
िेदर का रंग बदि जाता है। िेदर असिी है या
नकिी, यह जानने के लिए आप िेदर को
हलक्ा सा रगलि्ए। अगर वो असिी होगा तो
रंग िाि होने के साथ उस पर धबब्े भी लदखाई
देते है।्
चमक से ना खाएं धोखा

असिी िेदर लदखने मे ्मैट िुक देता है जबलक
नकिी हैड्बैग मे ्पि्ासट्टक और अनय् मेटीलरि
की लमिावट होती है, लजसकी चिते वे
मुिायम और शाइनी नजर आते है।्
बैग की जिप चेक करे्

िेदर बैग खरीदते समय उसमे ् िगी लजपर,
बकि और दूसरे सामान को अचछ्ी तरह चेक
करे।् अगर यह मजबूत, लटकाऊ और अचछ्ी
गुणवत््ा वािे है,् तो समझ जाइए िेदर बैग
अचछ्ा है।

ब््ांड भी रखता है मायने
हाई कव्ालिटी वािा िेदर बैग खरीदने के लिए आपको
सबसे पहिे एक अचछ्े ब््ांड का चुनाव करना चालहए।
िोकि ब््ांड वािे िेदर बैग नकिी हो सकते है।्

नारियल तेल का इस््ेमाल
मेहंदी से होने वाले रिएक्शन के रलए आप
नारियल तेल का इस््ेमाल भी कि सकते है्, यह
खुजली को कम किने मे् मदद किता है औि
जलन से िाहत रदलाता है। िात मे् सोने से पहले
आप अपने हाथो् पि नारियल तेल लगाकि सो
सकते है्। इसके अलावा आप नी्बू के िस का
इस््ेमाल भी कि सकते है् या कुछ भी को कम
किने मे् आपकी मदद किेगा आपको एक कपड्े
मे् थोड्े से नी्बू के िस को रभगोकि रनचोड् लेना है
इस कपड्े को आप 10 रमनट के रलए अपने हाथो्
पि िखे्, इससे त्वचा को ठंडक रमलेगी। 
इन बातो् का िखे् ध्यान
इसके अलावा मेहंदी लगाने से पहले कुछ बातो्
का ध्यान िखना बहुत जर्िी होता है। हाथो् मे्
मेहंदी लगाने से पहले पैच टेस्ट जर्ि किे्, इसके
रलए थोड्ी सी मेहंदी को हथेली पि लगाएं औि
थोड्ी देि र्के। अगि आपको इससे जलन होती
है, तो मेहंदी का इस््ेमाल न किे्. अगि आपने
मेहंदी लगा ली है औि आपको जलन या खुजली
होती है, तो तुिंत इसे पानी से धो ले्। इन उपायो् के
बाद भी अगि आपको आिाम नही् रमलता है, तो
डॉक्टि की सलाह जर्ि ले्।
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